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Questo eil terzo quaderno di "Conversazioni speciali" a proposito di genitori e figli.

Le conversazioni avvengono con un’ esperta coordinatrice ei genitori traloro. Si sviluppain tal
modo un sistema di auto-sostegno e solidarieta che aiuta ciascuno e la coppia ad esplorare le proprie
competenze di genitore.

Questavoltal’iniziativa e legata ad un progetto di prevenzione in rete con il Progetto per
I’ nfanzia, I Adolescenza, le Famiglie di cui fanno parte anche le precedenti pubblicazioni.

Il Quartiere proseguein tal modo il suo compito di coordinamento con le altre Istituzioni e
Servizi che si occupano di Infanzia, Adolescenza, Giovani e Famiglie mettendo in campo tematiche
e prospettive diverse.

Buona lettural

Eros Cruccolini
Presidentedel C. di Q 4



Progetto” Tre - Tre" ideato erealizzato dal Ser.T di Lungarno Santa Rosa con i finanziamenti
del Dipartimento per gli Affari Sociali, collegato al Progetto I nfanzia Adolescenza Giovani e

Famiglie.

Diversi anni fa abbiamo cominciato a pensare a Progetto "Tre - Tre"; ci sostenevail fondato
desiderio di lavorare in modo attivo e creativo con gli adolescenti del nostro Quartiere ei loro
aenitori.

Il percorso avviato non si conclude con il Progetto "Tre - Tre", anche se questa esperienza é
risultata aratificante ed utile per coloro che vi hanno partecipato.

Oual e stato |o scopo del PROGETTO?

In primo luogo abbiamo voluto sostenere ed incrementarei punti di aggregazione e i servizi rivolti
agli adolescenti del Quartiere 4 (Centri Giovani, Centro Consulenza Giovani, C.I.C. al’interno
delle scuole superiori, ecc.); in secondaistanza, ci siamo proposti un confronto con gli adolescenti e
i loro aenitori suali aspetti positivi/nedativi dellaloro esperienza.

Com’ e stato possibile ragaiuncere auesta finalita?

Per il primo aspetto, abbiamo coinvolto i ragazzi nella produzione di un filmato che raccontasse dei
loro bisoani e di cosa s aspettano dai Servizi esistenti in zona.

A questo scopo, abbiamo collaborato con un gruppo di adolescenti disponibili a"buttars”

nell’ iniziativa. trascorrendo con loro molte ore a parlare. provare. filmare.

[l 23/10/98, si é svolta, presso I'l.T.T, Marco Polo, una manifestazione con alcune attivita relative
al progetto, tracui la proiezione del video realizzato, una rappresentazione teatrale, un concerto
popolare, laregistrazione di un video-box, I'inaugurazione di murales e di un’ opera plastica, ecc.
Inoltre, una manifestazione sportiva ha visto confrontarsi i ragazzi dei Centri Giovani con gli
studenti delle scuole superiori di zona.

La partecipazione attiva dei ragazzi ha superato tutte e nostre aspettative.

Soddisfatti per le attivita svolte con gli adolescenti, il secondo obiettivo - in parallelo - € stato
guello di far esprimere ai genitori i propri vissuti. Per questo ci siamo affidati al’ ormai collaudata
professionalita specifica della dott.ssa Maria Gina Meacci, e dagli incontri dellamedesimacon i
aenitori del nostro Quartiere nasce la presente pubblicazione.

Infine, il Ser.T ha programmato degli incontri tra gruppi gia strutturati di genitori, per
mettere a confronto la difficile esperienza di coloro che hanno avuto o che hanno problemi relativi
all’ abuso di sostanze da parte dei fiali.

Si tratta, in sintesi, di un tentativo da parte del Ser.T di collegarsi in rete con le agenzie
educative del territorio e aggiungere alla tradizionale funzione di accoglienza, cura e reinserimento
del paziente, un ulteriore intervento strutturato nel campo della prevenzione.

Il Progetto "Tre- Tre" é stato curato dalla Responsabile del Ser. T C Dott.ssa Fernanda Spella, in
collaborazione con Alessandro Barbanti - Educatore Prof.le Coordinatore, Sandra Bartoli -
Assistente Sociale Coordinatore, Dott.ssa Paola Ferrero - Psicoioga, Paola Zanobetti - Assistente

Sociale.
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APPLICAZIONI DEL SISTEMA COMUNICATIVO-EVOLUTIVO

Due parole a proposito degli incontri

Oueste sono le "sbobinature" deali incontri con aenitori di adolescenti che si sono svolti nel teatro
"LaFiaba'. dl’Isolotto: all’inizio di oani nuovo incontro i partecipanti avevano adisposizione le
"shobinature”" di auello precedente.

L’ adolescenza non é di per sé una fase particolarmente difficile dellavita ma e unafase di accelerate
evoluzioni accomnaonate da emozioni molto intense: € un lunao periodo di successive ondate di
trasformazioni. tanto che si potrebbe auas parlare di "adolescenze' per dare |’ idea che oani ondata
di trasformazioni S succede all’ altra. e cosi per anni.

Durante tutto auesto periodo ali adulti hanno una arande influenza sulle direzioni che avranno tali
trasformazioni. Possiamo fare in modo che esse acauisiscano un percorso evolutivo: allora

I’ adolescente vivrala sua vitain alcuni deali innumerevoli luochi evolutivi possibili: ma possiamo
anche rendere I’ adol escenza estremamente difficile. comblicata. penosa e involutiva.

Pertanto tutti ali incontri riauardano il modo in cui ali adulti possono accompaanare ali adol escenti
per far si che essi. aloro volta. possano vivere intensamente tutti i loro sentimenti. i loro pensieri ele
loro azioni. Cosi che laloro vita. presente e futura. sia una passione evolutiva e non una "passione
inutile'. come Sartre riteneva fosse la vita umana (e come. purtroppo avolte é).

Tutto il lavoro e stato centrato nel canire. auardando i comportamenti dei nostri adolescenti. come
essere dei genitori che accompagnano e sostengono adeguatamente tutte loro trasformazioni.

| partecipanti agli incontri sono stati molto numerosi. Ci siedevamo in un grande cerchio e
parlavamo di "Anna' e "Antonio”, i nomi che abbiamo dato ai due personaggi che con leloro
vicende ci hanno permesso di capire cosa fare, come fare, cosa non fare, come sapere se avevamo
fatto bene, come cambiare i nostri comportamenti se avevamo sbagliato e come sapere se avevamo
cambiato in mealio.

Troverete i due personaggi, inventati per accompagnarci, nelle prime due pagine. Possono
accompagnare anche voi; avolte é piu facile iniziare un lavoro di riflessione partendo da una
situazione un pochino piu distante di quellanella quale siamo totalmente immersi. Gli incontri erano
organizzati a"domande e risposte” e, malgrado cio possa apparire come un modo disorganizzato di
affrontare gli argomenti, ogni volta allafine degli incontri ssmbrava quasi che s fosse creato un
disegno, come se un filo conduttore guidasse in modo invisibileil loro svolgersi. Sempre appare la
sensazione di un filo invisibile che guida un processo evolutivo, s tratti dell’ adolescenza,

dell’ evoluzione dei genitori che hanno partecipato agli incontri, dell’ evoluzione di unaidea o di una
interavita; € cosi che funzional’evoluzione. E' un processo nel quale tutte le componenti di un dato
cerchio -un sistema- pur seguendo il proprio percorso creano un filo invisibile che tesse un percorso
generale, un progetto nel quale tutte partecipano. A me questo sembra sempre un miracolo, elo €,
masi trattadi un miracolo naturale in ogni vita, in ogni fase dellavita, in ogni rapporto, in ogni
progetto che evolve.

Oradue parole a proposito della pubblicazione.

Leggere queste shobinature richiede uno sforzo che non hanno vissuto i partecipanti agli incontri: li
non solo eravamo un gruppo che si sosteneva a vicenda ma, inoltre, qualunque domanda poteva
trovare delle risnoste nel momento stesso in cui veniva formulata.

Alcune volte un "genitore che legge" piu trovarsi molto solo con le domande e le questioni che gli
poneil testo; soprattutto un testo come questo che si centra nel fortissimo impatto che hanno sugli

adolescenti i comportamenti degli adulti.



Un "genitore che legge" puo sentirsi impreparato a capire seil suo comportamento ha un impatto
positivo o negativo per il figlio. Puo sentire che la responsabilita che gli rimandail testo e troppa per
le sue forze e |e sue conoscenze.

Puo sentire che, anche se desidera acquisire la nuova prospettiva che offre il testo, non sa molto bene
come cambiare, con chi parlare dei cambiamenti, con chi condividere i dubbi e le nuove idee.

Ho pensato a rischio che tutte queste sensazioni portino il "genitore che legge" soprattutto a sentire
il peso della nuova prospettiva e non, come invece succedevaai genitori che frequentavano gli
incontri, a sentire la possibilita che offre sapere che si pud sempre cambiare, che si pud sempre
riparare gli sbagli, che si pud sempre iniziare un rapporto evolutivo.

Per evitare, nel possibile, questo rischio, vorrel trasmettere al "genitore che legge” acune
informazioni aggiuntive. In primo luogo, a Quartiere 4 si trovaadisposizione di chi |o desideri

dell’ atro materiale pubblicato, nei quale sono trattati di piu acuni degli argomenti che nella
"sbobinatura’ sono stati visti nelle linee generali.

In secondo luogo, nel Quartiere 4 vengono molto spesso proposti degli incontri che riguardano

la " prospettiva comunicativa-evolutiva', che e quella offerta dal testo. Chi o desidera puo,

pertanto, conoscerla e applicarla sianei rapporti con gli atri sianei rapporti con sé stessi.

Per concludere, io credo che anche se tutto cio che leggerete pud sembrare difficile da applicare e
darendere concreto nel comportamenti, I’ avventuradell’ evoluzione -siadei figli che dei genitori-
sial’unicachedail senso di stare veramente vivendo la propriavita. Vivere evolutivamente e

I” unico modo umano di vivere, percio, se sSiamo essere umani, vuoi dire che si puo fare.

Maria Gina Meacci



Una mattina assol utamente "normale"

Tra un mese laracazza avra 17 anni: freauenta la terza suneriore di un liceo scientifico.
Ouesto éil breve resoconto di una mattina assolutamente "normale". come la definisce lal auando i

aenitori le domandano "come é andata?".

Nelle prime due ore avrebbe avuto il compito di matematica: e non si sentiva molto sicuraeera
un o’ nervosa nerchéi problemi erano molto lunahi e aeneralmente shaaliava aual cosa.

Alle 8.30 erano tutti a sedere nel banchi e asnettavano |la professoressa. nessuno aveva voalia di
scherzare: aspettarono ma... niente. Verso le 9 decisero di andare in seareteria a domandare se
potevano uscirein aiardino fino le 10.30 ma la searetaria rispose che la professoressa erain
direzione a parlare con il preside e che sarebbe andata in aula anpena concluso.

Infatti arrivo alle9.20 einizio a scriverei problemi del comnito sulla lavaana. dicendo che

avr ebbe tenuto conto del ritardo.

Ma ormai la racazza aveva perso la concentrazione e non riusciva a capire come imoostare il
compito. nonostante avesse |la sensazione che fossero simili a audlli fatti il aiorno nrima a casa.
Inizio a sentirsi semore piu nervosa tanto che alla fine non le importava it come sarebbe andato il
comnito: voleva solo terminarlo.

Dopo. durante la ricreazione. ando in baano e si rese conto che le erano venute le mestruazioni:
erano in anticino e non aveva ali assorbenti. Dovette andare a chiederli alle compaane e cosi non
ebbeil tempo di comorare aualcosa da manaiare (auella mattina si era alzata presto per rivedere
delle formule e non aveva fatto in tempo a fare colazione).

Durantel’ora di ainnastica inizio a sentire un forte mal di testa e di nancia: le sembrava di avere
un coltello che oani tanto le riairava dentro.

Disse all’inseanante che non si sentiva bene ma lui le rispose che auel aiorno "la terza" sembrava
sfaticata. nessuno aveva voalia di muoversi: ledisse di continuare |’ allenamento.

Il dolore aumento e la racazza non sapeva cosa fare. le sembrava di non riuscire a starein piedi:
anche la testa e martellava. Finalmente usci da scuola a st awio camminando piano piano alla
fermata ddll’ autobus.

Che fortuna. un posto a sedere! S sedette e chiuse ali occhi. forse se si rilassava avrebbe sentito
meno male. Dono un po’ aori ali occhi e vide una sianora anziana che. in piedi. molto vicino a lei
|a auardava con disanorovazione: |’ autobus s era riemnito e alla racdazza sembro che tutti la
auardassero male.

La sianora anziana commento. con voce molto alta. aualcosa sull’ educazione del racazzi di oaai e
alcuni altri nell’ autobus fecero commenti simili: ai loro temni i aiovani davano il posto a sedere
alle persone anziane!

La racazza chiuse di nuovo ali occhi. lei dava semoreil posto aali anziani ma ooai semolicemente
non si reaceva in piedi. Le venne da nianoere ma cerco di resistere. Scese dall’ autobus e
camminando verso casa S concesse di bianoere ma non leriusci e s senti broorio "a pezzi": che

mattinata del cavolol
Appena entrata in casa ando in baano. si cambio |’ assorbente e poi cerco di sdraiarsi un momento

sul letto ma sua madre entro improwvisamente in camera dicendo di apparecchiare: "Credi di
viverein un albergo dove ti chiamano quando e tutto pronto?”



Una vita proprio "normale"

Il racazzo ha 16 armi e (bene o male) freauenta la seconda superiore. Non ali interessa per niente
la scuola e non prende un libro in mano tranne che auando sa che sicuramente verra interroaato.
Ouando puo "fa forca".

Sa organizzare |o studio, un po’per la scuola el ementare e media che ha frequentato e un po’
perchéi suoi genitori non lo hanno mai aiutato a studiare. Quante volte da piccolo ha chiesto aiuto
ai suoi genitori eloro gli hanno risposto di chiedere all’insegnate di rispiegare |’ argomento! A
quell’ epoca i genitori avevano appena comprato il negozio di alimentari e lavoravano proprio
tutto il giorno; cosi il figlio stava sempre con la nonna che abitava con loro malel non erain
grado di aiutarlo perché aveva fatto solo fino alla terza elementare.

Il ragazzo aveva dovuto mettere a punto autonomamente un metodo di studio e ora questo lo aiuta:
studia poco ma quel poco gli basta per avere la sufficienza.

Gli piaceil calcio e fa parte di una societa sportiva ma il nuovo allenatore lo lascia spesso in
panchina (con I’ allenatore precedente era "titolare " ma ora ha perso la potenza e la grinta, forse
perché gioca poco). Gli fa molta rabbia questa situazione, si sente umiliato, ma si vergogna di
provare questi sentimenti e non li racconta a nessuno.

Fesso va allo stadio con gli amici e fanno un po’di confusione; finora é riuscito a non farsi
"beccare" dagli ultra avwersari ma diversi amici suoi hanno preso delle bottiglie in testa.

Molti di quelli che conosce hanno lasciato lo studio e sono andati a lavorare, cosi il sabato sera
hanno piu soldi di quanti ne abbia lui; quando non gli "offrono”, deve andareafar eun giroin
centro con gli altri "poveri" e rompersi le scatole prendendo una coca- cola in un bar. Con la
paghetta che gli danno i genitori non pud neanche andare al cinema tutte le settimane; loro dicono
che non possono dargli di piu perché devono pagare il mutuo della casa. Ma chi se nefrega di
essere proprietari. Tanto quella casa neanche gli piace!

Il ragazzo pensa chei genitori sono "brava gente" ma vivono per lavorare, lavorare, lavorare ...
guanto sono noiosi. Lui non ¢i pensa heanche a vivere cosi.

Il ragazzo e stato da poco lasciato dalla ragazza: lei gli ha detto che non sela sentiva piu di stare
con lui. Punto. Non che ci tenesse molto ma per 1o meno potevano parlaretradi loro e poi s
baciavano e si toccavano... era bello. A volte tornava a casa molto eccitato. Meno male che da
guando era morta la nonna lui aveva una camera tutta sua perché il fratellino piccolo era andato
nella camera che era della nonna!

Da quando e stato lasciato dalla ragazza sente un’ eccitazione piu rabbiosa... come se gli mancasse
gual cosa e hon sapesse cosa e... qualcosa che non sa nemmeno immaginare né sentire. Un
groviglio di sensazioni che lo mette a disagio e chelo fa proprio andare in bestia quando gli arriva
improwvisamente come un pugno nello stomaco: in quei momenti si sente proprio uno schifo.

Non é che il ragazzo abbia pochi amici o che non parli con loro ma con la ragazza parlava in un
modo diverso, che lui non saprebbe spiegare. Parlava di altre cose... che ¢’ entral con gli amici
parlano del calcio, dei giochi del computer, di musica, di macchine, di ragazze; ma quando
parlava con lel era diverso.

Con un suo amico avevano deciso di studiare la chitarra ma poi hanno lascialo perdere... s vedra..



I mpariamo dai nostri figli adolescenti a esser e genitori

Primo incontro del 6/5/1998 - 34 partecipanti

Coordinatricedott. M.G. M eacci

Coordinatrice. Oaai iniziano ali incontri "impariamo dai nostri fiali adolescenti a essere aenitori"”. Vorrel
dire qual cosa sull’impianto teorico e operativo che vi proporro.

Sono una psi coterapeuta che per molti anni ha lavorato con il modello psicoanalitico. poi una auindicina
di anni faho avuto occasione di conoscerei lavori di uno psicoanalista nord americano - Robert Lanas - e
cio ha comportato unarevisione radicale del mio modo di essere psicoterapeuta.

Molto brevemente dird che Lanas sostiene che molto di auanto dice e fail paziente € collegato con le sue
percezioni inconsce su cio che ha detto o ha fatto immediatamente primail terapeuta.

QOuesta € labase dell’ approccio comunicativo. Ho elaborato ulteriormente auesto approccio per
trasformarlo in unateoria operativa dell’ evoluzione socio-mentale. dali il nome comunicativo-evol utivo
del modello.

Il sistema comunicativo-evolutivo ha individuato auattro vaste classi di strutture di rapporto. delle quali
noi studieremo solo la classe Fidlio/a - Genitore.

Ouesta classe di rapporto ha una struttura ben definita, ha deali obiettivi esistenziali, ha una collocazione
per il fialio/a eun’altraper il aenitore, hauna serie di modi per capire sei aenitori stanno oraanizzando e
aestendo adequatamente la relazione.

Cosi come ascoltando e quardando i pazienti si pud comprendere cio che facciamo come terapeuti. nello
stesso modo. ascoltando e auardando i nostri fiali possiamo comprendere cio che facciamo come aenitori.
E’auesto il sianificato del titolo deali incontri: i nostri fiali coni loro comportamenti ¢i mostrano. senza
esserne consapevoli, come ci comportiamo noi con loro, senza esserne consapevoli.

Ora per non rimanere sull’ esclusivo piano teorico, ho pensato di portarvi una cosa scritta che oravi offrird
e che leggeremo insieme, su questa, potremo cominciare a discutere del grosso, vasto universo che €l
rapporto degli adolescenti con gli adulti.

Lettura del primo racconto: "una mattina assolutamente normale’
Alzi lamano chi non hamai detto al proprio figlio "ricordati che questa casa non € un albergo”. Bene,

due partecipanti affermano di non aver mai detto una cosa del genere ai propri figli. Vediamo alora quali
sono leimpressioni che avete ricevuto dallalettura di questo racconto. Primadi tutto, come chiamiamo

guesta ragazza?

Partecipante. Chiamiamola Anna. un nome semolice.

C. Vabene, alora, Anna. Cosa possiamo dire di Anna o meglio della mattinata di Anna?

P. Possiamo dire che non € stata capita da nessuno, per esempio, dall’ insegnante di ginnasticache non si e

accorto della sua "sofferenza’. A volte basta guardare in viso le persone per accorgersi che non stanno
bene. Non e stata capita, inoltre, neanche dalla propria madre.



P. lo invece penso che Anna abbia avuto una giornata normalissima, perché questa € lavita. E'la giornata
di unaragazza o di un ragazzo alle prese con un problema scolastico o probabilmente con altri piccoli
problemi quotidiani

P. In autobus, avolte & vero chei giovani sono maleducati, ma Anna non € stata osservata, guardata negli
occhi. Una persona di una certa eta deve avere un po’ di esperienza e guardare laragazza che sta seduta e
capire se ha veramente bisogno di stare seduta. 10, personalmente, mi sono trovata, a volte, a dover
difenderei giovani e dire: "Vede signore, questa ragazza non sta bene, sara stanca’. Anche i ragazzi infatti
possono essere stanchi o avere dei problemi

P. lo dico che non é facile capire una ragazza solo guardandola negli occhi. lo stessavedo miafiglia, vaa
scuola, torna, s butta sul letto, semplicemente gli girano per motivi suoi. Non sempre si capisce che cosa
sia successo, poi magari viene fuori che pud avere mal di pancia, come in questo caso. Magari lei @
entrata, ha detto buongiorno e si € buttata sul letto. Alloraio le dico, "aiutami ad apparecchiare”; dopo,
caso mai, puo venire fuori quello che e successo a scuola. Non é cosi semplice guardare negli occhi e
capire.

C. Questa e una cosa da tenere in mente. La signora ha detto che basta guardare negli occhi, mentre

I altra sostiene che non e cosi facile capire. Questo e un punto che vorrei riprendere. Facciamo una
scaletta degli argomenti che possono venire fuori. In primo luogo abbiamo notato la facilita e la difficolta
di capire lacomunicazione "non verbale" dell’ adolescente.

Naturalmente il racconto € inventato come € inventata Anna; comungue lei ci accompagnerain questi
incontri (cosi comeil ragazzo di un racconto che poi proporremo), perché ci diagli elementi per pensare.
E’possibile che Anna, che avra 17 anni il mese prossimo, se avesse avuto una mattinata del cavolo all’ eta
di nove anni avrebbe avuto una relazione considerevol mente diversa con sua madre. Ma ci sono acune
caratteristiche che lei ha acquisito da quella etafino ad oggi che larendono piu "opaca', e vedremo che
guesta € una caratteristica necessaria degli adolescenti, ma che mette molto in difficolta gli adulti. Mentre
i bambini piccoli sono piu "trasparenti agli occhi dei propri genitori, gli adolescenti sono piu "opachi” e
meno facilmente comprensibili.

P. Volevo chiarire questo concetto: a volte basta uno sguardo per capire che ¢’ € una difficolta, qualcosa
che non va, ma chiaramente questo non basta per capire che tipo di difficolta sta attraversando la ragazza.

C. Volevo comunque sottolineare che esiste negli adolescenti: "opacitd', caratteristica che rende piu
difficile capire un adolescente rispetto ad un bambino.

P. Quello che vedo io é che in questa famiglia non ¢’ € comunicazione. Questa ragazza, questa
adolescente, non ha potuto dire: "mamma oggi non mi sento bene, fammi una giustificazione, perché non
posso affrontare la giornatain queste condizioni."

C. Chein questafamiglianon ci sia comunicazione non |o sappiamo, questa comunicazione tra mamma e
figlia e stata povera, € stata una comunicazione .......

P. Soppressa, schiacciata...

C. Si, mettiamola cosi. Questo non significa che lacomunicazione in famigliasiasempre tale. Cosi &
andata, in questa mattinata del cavolo.



P. Quello che mi colpisce € quanto segue: Annahadei problemi perché non si sene bene, perde la
concentrazione per aver cominciato solo un’ora dopo lalezione, e questi sono sintomi che mi fanno
pensare che |la ragazza abbia gia qual cosa che non va.

C. Questo € un altro argomento. Quello che é successo ad Anna e che € un adolescente e gli adol escenti
sono dipendenti dagli adulti. In realta quello che e successo, cioé di cominciare piu tardi il compito di
matematica e una cosa disorganizzante. Succede anche anoi in certe circostanze. Supponiamo di dover
subire un piccolo intervento ad un dente e supponiamo cheil dentista mi faccia aspettare per un’ora; in
guell’ oraio mi "disorganizzo", perché in questo caso i0 sono in una situazione di dipendenza nei
confronti del dentista. Quando siamo in una situazione di dipendenza nei confronti di qualcuno, le sue
azioni hanno un peso molto grande nella nostra organizzazione interna.

P. lo volevo dire che quando ¢’ € un compito, soprattutto di matematica, Si parte gia con |’ agitazione
(per 1o meno lamaggior parte delle persone); a questo bisogna aggiungere che Anna hale mestruazioni,
arriva a casa e lamamma e urla che la casa non e un albergo anziché chiederle cosa le sia successo. Mi
sembra che insomma siala mamma a doversi porrein un altro modo nei confronti dellafiglia
adolescente. Si puo dire ad un adulto "non ce lafaccio piu, vieni ad aiutarmi, non sono micalatua
servd', manon ad un’ adol escente che torna da scuola (e le ore di scuola sono tante), con le
mestruazioni, con il mal di testa, con il compito di matematica forse andato male, con I’insegnante di
educazione fisica che non é riuscito a capire che sta male veramente, dopo che in autobus |’ hanno
trattata male, se dungue laragazza, arrivata a casa s butta qualche minuto sul letto e lamammale grida
di aiutarla....: insomma, & la mamma che ha shagliato!

C. E'vero. Ma possiamo anche supporre che questa mamma abbia avuto una mattinata del cavolo:
poteva avere anche lei le mestruazioni, il mal di testa ecc..

P. Inoltre noi non sappiamo se la ragazza abitual mente arriva acasa e si butta sul |etto.

P. Una caratteristica dell’ adolescente € quella di non riconoscere la propria sofferenza proprio in ragione
del fatto di non essere ancora un adulto. Questo stato dura diverso tempo, anche degli anni e questo non
riconoscers di soffrire, non sentirsi, penso che contribuisca molto arenders "opachi”.

C. Lel aveva cominciato a dire qual cosa?

P. Questa mamma ha indubbiamente scaval cato alcuni gradini, ma e indubbio che lei siamotivata. Perché
tante volte i ragazzi pensano cheil genitore deve, esclusivamente deve deve deve.

C. Parliamo per il momento solo di Annaedi cosa e successo in questa mattinata senza cercare di
estrapolare quello che e successo ieri 0 succedera domani. Non pensiamo in generale. E’ importante, se
vogliamo trovare un modo per entrare in rapporto con gli adolescenti, cercare di vedere un po’di piu

I" albero invece dellaforesta. Noi siamo tenuti afarlo perché siamo i genitori o perché siamo gli insegnanti
0 comunque perché siamo adulti. Percio rimaniamo il piu possibile a quello che € successo in questa
mattinata.

P. Secondo me, noi adulti giudichiamo troppo spesso | ragazzi. La signora anziana che dice "ai nostri
tempi..." guardatroppo al passato, forse sarebbe meglio guardare di piu il presente e smetterla di
giudicare.



P. Anna dovrebbe prendere piu coscienza della sua crescita e della sua maturazione e forse € questa sua
scarsa consapevol ezza che la spaventa. Leggendo questo racconto ho sentito che lel e veramente sola: le
capitano tutte queste cose e la gente non I’ ascolta. 10 al suo posto, non avrei subito cosi.

C. Cioe come s sarebbe comportata?

P. lo avrei detto ai genitori: "ho questi problemi, ho mal di testa, mi sento poco bene, tutto questo &
normale o no?' lo ho sentito molto sola questa ragazza.

C. Mettiamo un altro punto nella scaletta: |a solitudine degli adolescenti. Ci sono diversi punti da
analizzare. In questo racconto, la solitudine degli adolescenti, la vediamo in cosa?

P. A me hafatto un po’impressione quando laragazza piange per strada, le lacrime di questa ragazza,
versate quando nessuno puo aiutarla. Se avesse pianto a scuola, in classe 0 a casa, qualcuno se ne sarebbe
accorto, mentre con gli altri hatrattenuto le lacrime e piange quando nessuno puo consolarla, forse non
hatrovato nessuno a cui raccontare quello che le sta succedendo.

C. Qui io ho scritto che non leriusciva di piangere, comungue va bene o stesso, € sola.

P. S évero, le viene da piangere ed € sola.

C. Nél racconto ci sono diverse interazioni: con |’ insegnante di matematica, con la segretaria, con
I"inseanante di ainnastica. con ali adulti dell’ autobus e con la madre.

Ognunadi queste cinque interazioni coglie un aspetto di quello che molto spesso succede con gli
adolescenti. Una caratteristicadi tutte queste interazioni e la solitudine. Non ¢’ e stato, in questa mattinata,
un adulto che abbia dato luogo ad un’ interazione adeguata al momento di Anna.

P. Volevo dire che mi sembra molto strano che non ci sia neanche un coetaneo che le dia un sostegno. La
solitudineio, laritrovo anche in questo, perché un adulto pud essere preso dai suoi problemi giustamente
0 meno, perd Anna non ha nemmeno un dialogo con un suo coetaneo.

C. Anche questo & fatto apposta. Sappiamo, pero, che Anna e andata a chiedere un assorbente alle
compagne e queste glielo hanno dato.

P. Maquesta € una cosa superficiale.

C. Comungueil punto su cui ame interessa lavorare el rapporto adolescenti-adulti e non i rapporti tra
adolescenti. Tuttavia bisogna dire che I’ unico rapporto in cui lei chiede e le viene dato, € quello con e sue
compagne di classe. Comunque bisogna guardare |a solitudine dell’ adolescente riguardo all’ adulto. Mi

SONo spiegata?

P. Perd non penso che la famiglia debba risolvere tutto, questa & una bella pretesal Anche per noi &
difficile. Macome s faacapire quale siail modo giusto di comunicare se non ¢’ e questa comunicazione?
Il dono della parola servirebbe proprio a questo, acomunicare, invece no. Maanoi chi ce lo insegna, chi
ce le da queste basi? Forse la sensibilita personale? C’ e chi pud averla e chi no.

C. Haragione. lo credo che dobbiamo imparare dai nostri figli . E' questo il motivo per cui questi
incontri s intitolano "Impariamo dai nostri figli ad essere genitori”, bisogna saper guardare e per guardare



I” adol escente bisogna val utare al cune caratteristiche che sono proprie di questa eta, come per esempio
questa "opacitd' presain termini assolutamente positivi non negativi.

P. A volte ci puo essere di aiuto guardare anche la nostra esperienza di adolescenti. lo mi sono ritrovata
molte volte a ripensare cosa facevo a quell’ eta, e mi sono ritrovata a poter decidere un po’ meglio.
Pensando che quella situazione mi aveva fatto soffrire, cercavo di evitare di ripeterlacon i miei figli. Tutte
quelle cose che mi sono mancate, e sono state tante, ho cercato di darle ai miei figli. Tutto questo nonin
senso materiale ma, per esempio, nel senso della comunicazione.

C. Si, questo potrebbe essere un modo: ripensare alla propria adolescenza. Bisogna tenere presente,
comunque, che i problemi adolescenziali capitano assolutamente a tutti, uno vede la pagliuzza nell’ occhio
dell’atro e non latrave che s trova nel suo. Percio, dobbiamo partire dalla prospettiva che ci possono
essere delle travi nel nostro occhio che non sappiamo di avere e che ci impediscono di vedere e di capire.
A volte, crediamo di fare una cosa adeguata per i nostri figli o, meglio, per quel nostro figlio in quella
Situazione concreta; ma magari, a proposito di quell’ argomento, di quel figlio, di quella situazione, di
quell’ etd particolare, dobbiamo scontare la presenza di unatrave di cui non ci rendiamo conto, col
risultato che il nostro comportamento non produrra gli effetti sperati, ma addirittura potra danneggiare
nostro fialio.

Non sempre possiamo usarei ricordi, perché questi possono essere facilmente travisati. E’' bene usare
sempre pit di un metodo per poter effettuare una vera e propria verificaincrociata. 1| modello cheio vi
offro, che vi propongo, permette di acquisire un mentalita che consentira di "vedere" il comportamento di
vostro figlio. Se tale comportamento sara evolutivo potremo dire: "i nostri interventi sono adeguati al
momento". Se vediamo invece che nostro figlio ha degli intoppi significa che quello che gli stiamo
offrendo in quel momento non & adeguato; ¢’ e unatrave, e quando ¢’ é unatrave noi siamo ciechi e non
potendo vedere il problema, non possiamo nemmeno attivarci per risolverlo.

P. A me succede molto spesso, quasi tutti i giorni di rendermi conto di shagliare, perd non riesco a
disinnescare questo meccanismo, continuo ariproporre amiafigliadei modelli cheio ho acquisito dal mio
babbo e dalla mia mamma, ed anche se mi rendo conto di sbagliare, di farle del male, non riesco atrovare
un modo adeguato per comunicarglielo. Questo e per me causa di grande sofferenza. So che e sbagliato,
pero non riesco a fare niente per controllare questa situazione; mi ripropongo di stare piu attenta, di
controllarmi, di fare tante belle cose, invece il giorno dopo succede qualcosa e ricado nei miei errori.

C. E’ vero, molto spesso uno sa quello che non deve fare e comunque continua afarlo.

P. Comunque I’ introspezione della signora € molto bella, lei € gia un passo avanti, perché si domanda, s
pone un problema, riconosce di non essere perfetta.

C. E’ vero non siamo perfetti, ma non vogliamo neanche esserlo e dopo questi incontri non lo saremo,
saremo solo un po’ piu accorti. La sua situazione non mi preoccupa, lei sa gia che sta shagliando e non
riesce a cambiare, malei non hafatto solo il primo passo: hafatto il passo fondamentale. Quando si
ammette di avere un problema, non siamo in presenza di una situazione particolarmente difficile, non c’'e
da preoccuparsi. Dobbiamo invece preoccuparci quando si crede di fare sicuramente una cosa giusta
mentrein realtail figlio adolescente ne sta soffrendo; s sta "deformando, malformando” e si continuaa
pensare di fare sicuramente delle azioni adeguate. In questo caso quando il ragazzo avra dei
comportamenti sbagliati, verra data la colpa esclusivamente alui, ai suoi atteggiamenti, perché non ci s
rendera conto che questi sono collegati ad un errore del genitore che, per di piu, pensadi far bene e non
riesce avedere la propriainadeguatezza. Diversamente quando si riesce avedere cheil figlio haun



problema, ascoltandolo, rispettando |a situazione particolare nella quale si trova, allora non abbiamo una
trave che ci impedisce la vista, ma abbiamo un problema sul quale lavorare per risolverlo. Analizziamo il
comportamento della professoressa di matematica. Ha programmato con i ragazzi dellaterza un compito
delladuratadi due ore coninizio alle 8.30. Ma quando arrivasi mette aparlare con il preside per
cinquanta minuti. Cosafarei io quando entro in classe?

P. lo rimanderei il compito.
P. Anch'io.

P. lo non farel questa scorrettezza nel confronti degli alunni. Loro sanno che devono fare il compito,
chiederei a preside di rimandareil colloquio ad un altro momento: perché ci devono rimettere i ragazzi?

P. 1o sono in accordo con la signora. L’insegnante ed il preside non hanno fatto altro che creare un
problema grosso. Qualunque fosse I’ argomento su cui discutere, I'insegnante ed il preside potevano
rimandare; S trattava di un discorso ed inoltre loro sono persone adulte.

P. Sarebbe auspicabile riscontrare negli insegnanti questo tipo di sensibilita. Comunque, non sempre un
insegnante puo rifiutare un incontro con il preside. Supponiamo che la professoressa fosse stata chiamata
per un problema grave come, per esempio, discutere di un caso di droga all’interno dell’istituto. Cio non
toglie che avrebbe dovuto comungue avere la sensibilita di avvisare subito gli alievi che la stavano
aspettando. Un tale comportamento, tuttavia, si poteva avere dall’ insegnante solo nel caso fosse stata
cosciente del danno che stava causando, altrimenti non avrebbe certo pensato a chiedere scusa e spiegare
cosa fosse successo. Nel caso perd che l’insegnante si fosse trovata in una situazione di emergenza,
avrebbe dovuto dirlo ai ragazzi e decidere insieme aloro se fare o no il compito.

P. Per me la professoressa doveva avvertire i ragazzi. Perd quando € entrata ha detto che avrebbe tenuto
conto che ¢’ era stato un ritardo.

P. Secondo me non harisolto niente perché lei ha creato un nervosismo che non puo risolvere dicendo che
s fara un compito piu breve. Quello che ha creato ormai c'é.

C. Quando una situazione si pone come problema, si aprono sempre diverse aternative: s poteva parlare
con i ragazzi, si potevarimandare il compito, si poteva evitare di parlare con il preside e cosi via. Quando
noi siamo adulti in interazione con degli adolescenti dobbiamo avere la mentalita "aperta’ aquello che
facciamo, e ricordarci sempre che siamo noi che guidiamo larelazione. L’insegnante s € chiesta che cosa
poteva comportare in quella classe arrivare con cinquanta minuti di ritardo? Se lei si rende conto di
questo, cioe del peso che puo avere, entra nel merito di quello che sta facendo da adulto, come
professoressa di matematica, ed allora avra diverse alternative; ma se questa professoressa non lo fa, non
puo avere alternative. Semplicemente puo dire che il tempo a disposizione € minore percio, invece di due
problemi ne dara uno solo, senza tenere conto che pero ¢’ e ancorail peso dei cinquanta minuti di attesa
dei ragazzi. Lei ha considerato solo che sein due ore si potevano fare due problemi, in un ora se ne
risolvera uno!! Questo e un brutto ragionamento, perché, con i cinquanta minuti di ritardo Anna, per
esempio, ha perso la concentrazione ed invece di essere pronta afare il compito, adesso, I’ unica cosa che
vuole éfinirea piu presto. La disorganizzazione che sentiva Anna e direttamente collegata ai cinquanta
minuti di ritardo della professoressa. Per questo dei due problemi non e detto che ne faccia bene uno. La
sua mente é tutta organi zzata e studiata per fare in due ore il compito e per iniziare alle 8.30. Orala sua
organizzazione e tutta disgregata.



P. Puo la professoressa aver tenuto conto che il problema che dara alla classe si poteva svolgere anchein
minor tempo, considerando il livello di preparazione della classe?

C. I nostri comportamenti di adulti nelle relazioni con gli altri, hanno un peso diverso a secondadi chi sia
I"interlocutore dellarelazione: cheio arrivi con cinquanta minuti di ritardo ad unacenacon i miei amici €
molto diverso dal fatto cheio arrivi con cinquanta minuti di ritardo ad unalezione con i miei allievi.
Questo dipende dalla collocazione del rapporto. Percio quando io sono un’insegnante devo tenere
presente che nessuno dei miel comportamenti verra preso alaleggera e percio dovro stare molto attenta.
Anche le interazioni che noi adulti abbiamo con i nostri figli non hanno sempre |o stesso peso. Tale peso e
diverso nell’interazione con fiali adolescenti o in quella con un bambino.

Per gli adolescenti, ogni adulto € come se portasse su di sétutto il peso dell’ operato anche degli altri
adulti. Probabilmente se Anna avesse avuto nove anni e la maestra le avesse fatto un torto, lei non avrebbe
associato la maestra alla mamma e avrebbe potuto arrivare a casa dicendo: "mamma, la maestrami ha
fatto questo”. Anna bambina non assocerebbe il mondo della mamma con quello della maestra. Per Anna
di diciassette anni, invece, lamamma o il babbo portano su di loro il peso dei comportamenti sbagliati di
tutti gli altri adulti Una cosa fondamental e delle comunicazioni con i nostri adolescenti e riuscire a
distaccarsi dalla classe degli adulti, mostrando le proprie differenze. Un adulto che vuole entrare in
contatto con un adolescente & come se dovesse dimostrare la propria "innocenza'. Quando Annaarrivaa
casa e stata maltrattata dall’ insegnante di matematica, da quello di ginnastica, dalla segretaria, dagli adulti
dell’ autobus. La mamma per poter entrare in comunicazione con Annain quel momento, in primo luogo
deve dimostrare che e un adulto diverso, che non |la maltrattera come e successo tutta la mattina. Questo
significa dover dimostrare la propriainnocenza: deve uscire dalla classe degli adulti "maltrattanti”.

P. Devoritornare al’ eta di Anna?

C. No. Questo sarebbe uno shaglio. Noi non siamo gli amici dei nostri figli, masiamo i genitori dei nostri
figli. Dobbiamo essere un adulto diverso da quella classe di adulti che in quella mattina si sono relazionati
con Anna. Lamamma deve delimitarsi, individuarsi, deve prendersi il peso degli altri adulti che si sono
comportati con molta leggerezza, rendendo quella mattinata di Anna una mattinata del cavolo.

P. 1o non ho capito bene cosa significa questo doversi dimostrare "innocente”: vuoi dire mettersi dalla
parte dellafiglia, oppure togliers di dosso il ruolo di mamma e mettersi afare |’ amica?

P. All’interno dellafamiglia, seio vengo stimata da mio figlio adolescente, non dovrebbero esserci
problemi nel dire che cosa & successo, se ne puo parlare tranquillamente. Lei pero dice che mio figlio fa
convergere su me genitore tutti gli errori e gli atteggiamenti poco delicati degli adulti che haincontrato
nella sua mattinata. Ma se invece riusciamo a parlare tranquillamente, ragioniamo un po’insieme sara

piu facile trovare la strada giusta da seguire. Non € possibile spianare sempre la strada a questi ragazzi. Se
ci sono delle difficolta vanno risolte insieme, se ne deve parlare.

P. Bisogna saper cogliere le difficolta che lafiglia havissuto nella giornata e quindi sostenerla.

P. Lamadre deve fare in modo che lafiglianon dica"oggi ce " hanno tutti con me, anche tu che sei mia
madre."

P. Poco falei haparlato di "opacita’ positiva come caratteristica degli adolescenti. La cosanon mi e
chiara lo, a posto dellamamma di Anna, forse avrei anche detto "la casanon € un abergo”, male avrei
anche sicuramente detto che tutte le difficolta che ha incontrato, (tanto sarebbero venute fuori nel corso



dellagiornata), |e avrebbe potute evitare se fosse stata meno opaca. Se nell’ autobus lei avesse spiegato
allasignorala suasituazione, se avesse insistito con il professore di ginnastica, se entratain casa avesse
spiegato subito cosa le era successo la sua situazione sarebbe stata diversa. Se fosse stata pit chiara, forse
guello che le é successo, sarebbe stato diverso.

C. Ci sono delle situazioni che non sempre sono semplici e s possono risolvere esplicitando il problema. A
volte s puo essere sopraffatti e travolti dalle circostanze, non sempre siamo in grado di mettere del limiti,
di spiegare certe situazioni. Pud succedere, per esempio, che facendo la coda alla cassa del supermercato
qualcuno mi passi avanti: avolte riesco areclamare, a volte no. Vogliamo chei nostri figli adolescenti ci
riescano sempre? Noi non possiamo pretendere da loro quello che noi non sempre riusciamo afare. Anna
in quel momento non poteva spiegare tutto, per esempio, alla signora dell’ autobus.

P. Ma perlomeno con lamamma poteva parlare.

C. Quando laragazza arriva a casa guardando la mamma, lei vede un "fascio" di adulti. La mamma deve
essere consapevole chei suoi comportamenti hanno un arosso peso per lafidlia

Per gli adolescenti noi siamo prima adulti e poi genitori, il nostro primo compito e far capire che primadi
tutto siamo "lamamma o il babbo" e poi siamo degli adulti. Il modo di differenziars dal resto degli

adulti € quello di prendere coscienza e trasmettere ai figli la consapevolezza che io mamma conosco il
peso delle mie azioni. Molti adulti invece non riescono a trasmettere questa loro consapevol ezza, forse
perché non ce |” hanno.

P. Come puo unafiglia capire se lamamma hala consapevol ezza delle sue azioni?

C. Avere la consapevolezza delle proprie azioni non significafar credere ai figli che sappiamo sempre
tutto, perché non € vero. Quello che & bene, € mostrare che noi siamo sempre "aperti”; il nostro rapporto
con loro & una questione aperta, sulla quale vogliamo riflettere. L’ elemento fondamentale & vedere come
stanno i nostri figli: fino a quando loro stanno bene, noi possiamo dire che stiamo gestendo bene la
situazione. Il problema nasce quando i nostri figli non stanno bene. La situazione di Anna € una situazione
normale, non é successo niente di grave: € unasommadi situazioni in cui I’ adulto non é stato all’ altezza
del suo ruolo.

P. Ritornando all’insegnante, se arriva con quasi un’oradi ritardo, ha fatto una cosa senzariflettere, con
leggerezza, ma anche una mamma puo fare una cosa senzariflettere.

C. Teniamo presente che dopo questi incontri non saremo sicuramente persone che rifletteranno
ventiquattro ore su ventiquattro. Dovremo ricordarci di riflettere, maci succederaavolte di non farlo e
guesto sara un problema, ma non unatragedia. Un problema che noi dovremo affrontare creando diverse
alternative a seconda del nostro stile personale ed i nostri figli dovranno avere la sensazione che noi
cerchiamo sempre di riflettere, e quando non riflettiamo ci dispiace perché sappiamo che abbiamo fatto
uno sbaalio nei loro confronti.

Nel nostro caso specifico, invece, la professoressa di Anna non solo non hariflettuto, manon s &€ neanche
resa conto di aver mancato. Quando vedrai compiti potra addirittura arrivare adire: "questi ragazzi
studiano sempre meno"!!!

P. Come questa ragazza sta vivendo una situazione di ansia, anch’io | ho vissuta per anni, ed orami

rendo conto del danno fatto. 10 ero una di quelle che quando tornava a casatrovaval’ adulto insensibile.
Orami chiedo: come mal, visto che da molto tempo c e interesse per lapsicologia, interesse a cercare di
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capirei comportamenti delle persone, non s e fatto ancora niente per applicare questi studi nella scuola.
Dato che e cos importante nellavitade ragazzi e visto che hail compito di far crescere, formare il bambino
e I’ adolescente.

C. Si stacomunque facendo molto. La maggior parte degli sforzi tuttavia, sono rivolti ai bambini; molti
insegnanti di nido, scuola materna, elementari hanno sviluppato |a consapevolezza di quanto € importante il
loro rapporto con i bambini. Coloro che insegnano ai bambini, in massima parte hanno chiaro il proprio
ruolo nel confronti degli stessi; a contrario, pochi di quelli che insegnano agli adolescenti o hanno. Questo
perché la comunicazione con gli adolescenti crea delle difficolta molto particolari e comporta anche un certo
lavoro su noi stess tale dafarci rendere conto che siamo essenziali per I’ evoluzione dei ragazzi. Per
I”insegnante di matematica la cosa essenziale e spiegare la matematica, come se la questione del rapporto
fosse una cosa limitata ai bambini della scuola elementare. Questo e un grosso problema di impostazione.

P. Tutto questo non e voluto? Sembra quasi che convenga avere una classe di scolari disorganizzati.

C. Questo non lo so. 1o posso dire che ho fatto dei danni lavorando in un certo modo, non ero consapevole.
Sapevo che ¢’ era qual cosa che non funzionava, manon ero in grado di vedere. Posso dire che molti
insegnanti cercano, altri no.

P. lo intendevo dire non & voluto dalle istituzioni? Da una classe politica? Conviene avere degli alunni che
SONO un po’ capre; non tutti infatti poi riescono ad avere uno sviluppo evolutivo equilibrato e sereno.

C. Posso dire che questo non giova alla democrazia. Attualmente molte cose si stanno facendo. Questi nostri
incontri Sono per esempio un’iniziativa della societa.

P. I miel insegnanti sono stati i miei genitori ai quali nessuno avevamai parlato in questo modo. Questo tipo
di linguaggio, io, aquarantasei anni, riesco a comprenderlo, ora che sono al terzo figlio. | miei genitori non
hanno avuto la possibilita di essere educati a questo. Ora capisco I'importanza del "cercare”. Di cercarein
primo luogo dentro di noi e capire veramente chi siamo e come fare per essere dei genitori adeguati. Quindi
cercare di capire le cose che non vanno nei nostri figli.

Avendo avuto la possibilita di essere genitore per laterza volta, sto lavorando in questo senso, siacon il
piccolo che con gli altri due che sono molto piu grandi. Quindi il problema €, secondo me, certamente
trovare il modo di educare gli insegnanti ad acquisire dei comportamenti piu consoni a loro ruolo, ma é
importante educare anche noi genitori, perché nessuno ci ha mai insegnato ad essere tali.

P. Volevo confermare e riprendere quello che ha detto il signore raccontando un episodio. Mio figlio
frequentavala scuola mediada Salesiani. Un giorno, una sua compagnadi classe, disse di essere incinta.
"Parlane con tua madre” le fu detto, malei rispose: "assolutamente no!!" rabbrividendo solo all’idea.
Quando siamo venuti a conoscenza della cosa, si € proposto di fare educazione sessuale ai ragazzi. Molte
furono le adesioni alla proposta. Chi s incarico di farelelezioni, ci illustro il metodo che avrebbe seguito:
"nella prima lezione parleremo con i ragazzi, nella seconda, invece, faremo educazione sessuale ai genitori".
Uno dei genitori s risenti di questo dicendo:" Ma come? vuoi venire ad insegnare a me certe cose?" |
docente allorarispose "lo ate potrel insegnare dalla A fino alla Z su questo argomento, perché tu non
conosci neanchela A e cerchi di passare avanti scaval cando tutto. Ma ci rendiamo conto che laragazzaalle
prese con questo problema non se la sente di parlare con sua madre?!!." Quindi anche nel caso

dell’ educazione sessuale, € bene pensare di farlaai ragazzi, manel contempo farla anche ai genitori.
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C. Parleremo anche di questo allora, se vogliamo.

P. Non s finisce mai di imparare. 10 questa sera ho imparato tantissimo. Sto notando pero, che le cose
cambiano nel corso degli anni anche radicalmente, a seconda delle varie mode. Qualche anno fa, per
esempio, s dicevano cose molto diverse da quelle che ci ha proposto lei questa sera. S sostenevafral’ atro
cheil genitore doveva essere amico del proprio figlio. A me personal mente non sembrava molto giusto e,
dico laverita, questo modo di porsi non I’ho mai applicato: il genitore deve fareil genitore. Le famiglie,
infatti, che hanno applicato questo egualitarismo, posso dire che s sono poi ritrovate a delle brutte
conseguenze. Per questo sono arrivata alla conclusione che € sempre bene sentire tutte le campane, ma
bisogna cercare di prendere quello che si sente giusto per noi e lasciare correre tutti gli altri discorsi.
Comunque ribadisco che non s finisce mai di imparare.

C. Quello che sta dicendo e molto bello e bisogna fare in modo che sia cosi anche per i nostri figli. E’ infatti
abbastanza frequente che durante I’ adolescenza s perdalavoglia di imparare.

12



| mpariamo dai nostri figli adolescenti a esser e genitori
Secondo incontro 13/05/1998 - 41 partecipanti

Coordinatrice dott.ssa Maria Gina M eacci

Coordinatrice. Oggi leggeremo un racconto dove il protagonista e un ragazzo.

Lettura del secondo racconto "unavita proprio normale”

Che nome mettiamo al ragazzo?

Partecipante Antonio

C. Vabene, Antonio. Lavoreremo con Anna e Antonio. C’e qualche domanda riguardo al’ incontro
precedente?

P. Vorrei che s riparlasse della"opacita’.
P. lo, invece che s rivedessero quali sono gli obbiettivi dell’ adolescenza.

C. Per quanto riguarda gli obbiettivi, vorrel solo accennarli per poi andarli a scoprire in Anna e Antonio.
Lavoltascorsa, si € detto che gli adolescenti hanno come caratteristica quella di fare con gli adulti di ogni
erba un fascio, rendendoli tutti uguali. Annaall’ eta di nove anni avrebbe tenuto separate, per la sua
organizzazione mentale, le figure della mamma e della maestra, mentre a diciassette, grazie a fatto che
nell’ adolescenza s possono costruire classi astratte, mette tutti gli adulti insieme; percio I’ insegnante di
matematica, |a segretaria, I'insegnante di ginnastica, la signora dell’ autobus e la mamma possono
formare, per Anna, la classe degli adulti. Vediamo quali sono i meccanismi che portano un adolescente
afare auesto accorpamento.

Ci sono due momenti nellagiornatadi Anna, nei quali sono proprio gli adulti acomportarsi cosi. Quando
Annavadall’insegnante di ginnastica e gli dice di non sentirsi bene, lui e risponde che tutta la classe quel
giorno non aveva voglia, erasfaticata. Se invece, Anna avesse avuto nove anni ed avesse detto di non
sentirsi troppo bene, cosa pensate sarebbe successo?

P. Sicuramente I’insegnante si sarebbe preoccupato.

C. E'vero, s sarebbe preoccupato, le avrebbe chiesto di spiegargli cosa aveva, I’ avrebbe in altre parole,
riconosciuta come un individuo. Mi sto spiegando? Invece nel caso di Anna adolescente |’ insegnante ha
proprio fatto di ogni erba un fascio, ha fatto cioé una cosa che fanno purtroppo molti insegnanti ed anche
alcuni genitori: hatolto ad Annalasuaindividualita "accorpandola’ nella classe degli adolescenti. Come
dicevo, anche alcuni aenitori si comportano cosi, e quando ¢’ e gualcosa che non vaconi fiali dicono: "
voi fate sempre cosi ..... " enon " tu oaai hai fatto...". All’interno dell’ autobus poi. la sianora anziana
dice: "l ragazzi di oggi..." e di nuovo Annaviene inseritain uninsieme indifferenziato ( 1a classe degli
adolescenti ).

Questo trattare per class comporta fondamental mente due cose. In primo luogo la trasmissione di questa
metodologiarapidaed avolte arbitraria di relazionarsi adei ragazzi che, secondariamente, si sentono
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veramente maltrattati e depersonalizzati. Pensiamo infatti cosa puo aver sentito Anna, anche se non
consciamente, quando il professore di ginnastica non la prende neanche in considerazione, madice solo "la
terzaoggi e svogliata', effettuando cosi una completa ed assoluta depersonalizzazione di Anna. E' come
selel sentisse tutta la suaidentita diluitanel "fascio" degli adolescenti. Questo insegnante, non hapreso in
considerazione Anna come individuo e non hatenuto conto che il suo comportamento puo avere un peso.
Se noi riusciamo in questi sette incontri arenderci consapevoli del peso che hanno i nostri comportamenti
e le nostre parole nel rapporti con gli adolescenti, avremo fatto il primo e fondamental e passo verso la
realizzazione di un buon rapporto. Cosl, se la signora dell’ autobus fosse stata consapevole del peso delle
sue parole forse avrebbe detto: " Sono stanca e sono anziana, setu stai bene, fammi sedere per favore”. Se
riuscisse ad "individualizzare" Anna, la signora avrebbe la possibilita di fare e dire diverse cose, mainvece
lei vede "tutti | racazzi", vede un fascio non il sinaolo filo d erba.
Bastano queste esperienze perché Annaimpari asuavolta, a costituire la"classe" degli adulti. Questo
modo di fare rende molto complicata la comunicazione fra adolescenti ed adulti. Tutto quello che fanno gli
adolescenti lo imparano da noi adulti, percio, se ci accorgiamo chei ragazzi hanno dei problemi,
dobbiamo, in primo luogo, cambiare i nostri atteggiamenti, in modo da offrire loro un insegnamento
diverso e le basi per avere un diverso modo di relazionarsi. Bisognariuscire avedere i comportamenti
problematici e cercare di individuare quali sono stati i comportamenti che hanno portato a questa
reazione, matutto cio sara possibile solo se saremo in grado di vedere il ragazzo nella suaindividualita.
Nelle interazioni, Siale azioni che le reazioni, possono essere consce o inconsce; diciamo che una nostra
reazione € conscia quando riusciamo arisalire all’ evento che ha generato quel tipo specifico di risposta,
viceversa, unareazione € inconscia quando non riusciamo a capire direttamente e consapevolmente qual e
I’ evento che ha scatenato la reazione stessa. Gli adulti dovrebbero essere molto accorti e cercare di
sviluppare una mentalita diversa che permetta loro di capire che molto spesso il comportamento di un
adolescente € una reazione inconscia ad unainterazione avutain precedenza con un adulto.
Ritornando all’insegnante di ginnastica, se avesse avuto una mentalita interattiva, comunicativa-evolutiva,
vedendo la scolaresca poco attiva, avrebbe potuto pensare: "Questi ragazzi oggi sono svogliati, puo essere
successo qualche cosa nelle ore precedenti che ha creato questo malessere”. Avrebbe cioe capito che
quella svogliatezza poteva essere una reazione inconsciamente avviata da un evento verificatos in
precedenza. In effetti |a professoressa di matematica nell’ ora precedente, con i suoi cinquanta minuti di
ritardo, ha"disorganizzato" la classe provocando uno stato particolare di stress (ricordiamoci che lo stress
puo portare ad essere particolarmente stanchi) e la svogliatezza pud essere interpretata come reazione a
quello stress. Se |’ adulto di riferimento non riesce a capire il nesso esistente tra azioni fatte dagli adulti ele
reazioni degli adolescenti, non si potra avere nient’altro che un aumento della distanza tra adolescenti e
adulti.

P. Sono il genitore di un ragazzo dellaterza superiore. Un giorno mio figlio dice all’ insegnante: " Quanto
sei carind' , malei capisce "quanto sei cretina'. Per questo fraintendimento, mio figlio ha perso I’ anno:
era disperato, perché, non solo, era andato bene in tutte le materie, ma anche perché non gli avremmo
comperato il motorino tanto desiderato. Visto cheil ragazzo si era comunque impegnato durante I’ anno, il
motorino glielo ho comperato lo stesso. L’ insegnante, andata in pensione |’ anno stesso, non ha capito
niente, ed ha danneggiato molto mio figlio che € dovuto andare a Roma per recuperare I’ anno perduto con
un conseguente danno economico anche per noi. Mio figlio si @ comunque impegnato, ed hatrovato
anche lavoro presso il fratello muratore. Si e perd reso conto ben presto che non poteva lavorare e
studiare contemporaneamente, percio ha deciso per quest’ anno di lavorare e |’ anno prossimo di

riscrivers a scuola e frequentarla con tutta la buona volonta.

C. Scus se lainterrompo, mavolevo chiarire che essendo questi solo pochi incontri, per evitare che lei

possa parlare di una situazione specificaed altri non |o possano fare, vorrei proporvi, se siete d’' accordo, di
parlare solo di Annae Antonio, di utilizzarli come "prototipi".
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Lasituazione che lei havissuto, le & venuta in mente quando ho detto che I’insegnante di ginnastica non

aveva capito niente. Nel suo caso, non solo I’ insegnante non ha capito nulla, ma addirittura ha scambiato
un complimento per un’ offesa, creando una situazione molto grave.

Se lo vogliamo, possiamo parlare delle ingiustizie che subiscono i nostri ragazzi dal mondo esterno e da

noi adulti, senza pero parlare di situazioni particolari ed utilizzando sempre come soggetti Anna e

Antonio.

P. Il problema & che non e giusto cheio litighi con mia moglie che mi accusa di aver comperato il
motorino amio figlio....

C. lo credo che litigare con lamoglie faccia bene ... "alla salute".
P. Penso che la cosa piu bellasialitigare con la propria moglie, visto che dopo si puo fare la pace...

C. Bene, possiamo riprendereil discorso sullainterazione di Annacon il professore di ginnastica. Quello
che possiamo notare € anche la sua frammentarieta. Si comporta come se questa terza fosse stata nel
limbo, primadi trovarsi con lui. Questa frammentarieta dipende anche dal modo in cui e articolatala
scuola. Nella scuola materna ed elementare questa frammentazione € meno evidente, in quanto i bambini
hanno "il senso della continuitd", perché hanno sempre gli stessi maestri, nella scuola mediainferiore e
superiore cio non avviene; non succede quasi mai, che un insegnante si preoccupi di quello che &
accaduto nelle ore precedenti alla propria. Questo purtroppo € un insegnamento di discontinuita, di
frammentarieta che viene dato ai ragazzi e che loro assimilano velocemente.

P. S adattano via via alla nuova situazione proposta loro dagli adulti?

C. E'come se perdessero il senso della continuita. Molti ragazzi, per esempio, non sanno leggere un libro;
per saper fare questo, bisogna aver acquisito il concetto di continuita, si deve poter dire: "ieri ho letto fin
qui, oravado avanti e mi ricordo di quello che e accaduto nelle pagine precedenti”. Laletturadi un libro,
quindi, puo rappresentare il concetto di continuita. Guardare un cartone animato €, invece, un’ esperienza
frammentaria, iniziae s conclude senza un vero e proprio senso della storiain cui le cose che succedono
oaai non sono collegate a auelle che sono successe ieri.

Ritornando a nostro argomento principale, si puo dire che cio che é accaduto nell’ ora di ginnastica, puo
essere collegato a cio che era accaduto immediatamente prima, nell’ ora di matematica.

P. Quello che s verifica quindi e collegato da un meccanismo del tipo causa-effetto?

C. Il concetto di causa-effetto € molto difficile da applicare alle relazioni umane, possiamo invece dire piu
correttamente, che quello che é successo allaterza nellalezione di ginnastica e "collegato” aquello che e
successo nell’ ora di matematica.

P. I concetti sono pero molto simili?

C. Se prendo un foglio di cartalo sollevo e apro lamano, questo cadra a causadella forza di gravitache

lo attrarra al suolo. La situazione di svogliatezza che i ragazzi hanno durante |’ ora di ginnastica, posso dire
che é collegata allo stress subito durante I’ ora di matematica. Non posso pero affermare, chei ragazzi,
saranno sicuramente svogliati, potrebbero invece essere iperagitati o aggressivi. Tutto quello che posso
dire e che unainterazione inadeguata dell’ adulto con |’ adol escente avviera delle reazioni che sono
involutive, ma non posso dire che tipo di reazioni, proprio perché il rapporto é di collegamento e non di
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causa-effetto. Selascio il foglio, puod accadere soltanto che laforza di gravitalo faccia cadere: una causa,
un effetto. Nelle scienze sociali non € cosi, quello che io posso dire € che un’interazione adeguata avvia
dei percors evolutivi, un’interazione inadeguata avvia dei percorsi involutivi. Siai percors evolutivi che
involutivi possono essere diversi. Quando |a volta scorsa abbiamo detto che se I’ insegnante di matematica
si fosse resa conto di aver creato un problema, avrebbe potuto disporre di diverse possibilita di
interazione: rimandare il compito, parlare con i ragazzi, proporre un compito piu facile ecc. Si sarebbero
cioé aperte diverse alternative, dato che nelle interazioni umane le alternative sono sempre molte. In altre
parole possiamo dire che: buoni insegnanti avviano processi evolutivi, insegnanti poco ricettivi, che sono
quelli che non s accorgono minimamente dell’ importanza delle interazioni, generano process involutivi. |
percorsi che seguono tali process dipendono da una serie di congiunture che porteranno i ragazzi della
terza, nell’ ora di ginnastica, ad essere pill aggressivi o iperattivi o sfaticati. Per questo preferisco dire che
¢’ e un collegamento e non un rapporto di causa-effetto.

P. Mi sembradi aver capito che per |’ adolescente e difficile mantenere un impegno a lunga scadenza, per
esempio, il ragazzo del racconto, inizia diverse cose e poi le lascia perdere dicendo: "si vedra'.

C. Seio ho detto che gli adolescenti non riescono a mantenere un impegno per lungo tempo ho shagliato.
Quello che cercavo di spiegare € che nell’ adolescenza € molto importante il senso della continuita. Gli
adol escenti sono perfettamente in grado di portare avanti un impegno lungo, purché ci si appassionino, ci
siaun adulto che li faccia appassionare e che li sostenga in questa passione. Antonio era un ragazzo che
fino aquando il suo alenatore non lo hamesso in panchina, s impegnava molto durante gli alenamenti
anche se erano molto faticosi. Percio non é vero che gli adolescenti non possono mantenere un impegno a
lungo termine. Certamente questo impegno e collegato alla possibilita di "vedere e sentire” la"continuita’,
cosa che imparano da noi. In moltissime situazioni invece, quello che insegniamo loro e tutt’altro che la
continuita.

Poco fa abbiamo detto che I’ adol escente impara consciamente e inconsciamente acquisendo dagli adulti i
principi di organizzazione necessari per sentire, per pensare, per agire per individualizzarsi. Impara cioé
tutto quello che noi descriviamo come umano.

P. E se avviene un contrasto? A me e successo che, in seguito ad una serie di vicissitudini, abbia dovuto
chiedereamio figlio di trattenersi a casa con il fratello piccolo per unamezz ora, perché dovevo andare a
prendere miamoglie al lavoro. Lui mi ha detto che non poteva farlo per un impegno preso in precedenza.
Ho insistito ma lui ha continuato a negare |a propria disponibilita Ho avuto una reazione un po’ forte ed

ho detto: "lo ti spezzo, non ti interessa niente di tua madre?’ Ho cercato di fargli capire |’importanza

che aveva essere di aiuto in quel momento, ricordandogli, tral’ altro, che sua madre, che lo aveva partorito
in seguito ad un taglio cesareo, era stata molto male a causa sua.

C. Scus selainterrompo, matrale cose che imparano gli adolescenti dagli adulti, ¢’ |’ auto disciplina. 1o
vedo che questa sera siamo molti e una delle cose che possiamo fare, € darci un’ organizzazione e una
disciplina, per cui abbiamo detto che iniziamo alle 17,15-17,20, questa potrebbe essere unaregola da
rispettare, cioé disciplinare il nostro arrivo. Dopo di che, setutti parliamo dei nostri figli adolescenti,
diventa complicato imparare un metodo diverso siadi vederei nostri figli, che di relazionarci con loro.
Facciamo percio uno sforzo e parliamo di Anna e di Antonio.

Avevamo detto che gli adolescenti imparano da noi adulti, che siamo i loro esperti, tutto quello che nel
comportamento dell’ uomo viene definito "umano”. Quando un bambino nasce € come se fosse senza casa,
durante I'infanzia comincia a costruirsela e, arrivato all’ adolescenza, comincia unaintensa opera di
ristrutturazione che portera non solo alla costruzione di nuove stanze, ma anche al rifacimento di quelle
esistenti. Si tratta percio, di un momento di grande disorganizzazione, pero necessario ed utile, durante il

16



quale I’ adolescente acquisira al cune caratteristiche particolari che lo accompagneranno per tuttalavita.
Come ho detto anche | e stanze gia esistenti dovranno essere ammodernate.

P. Sta parlando della personalizzazione, della personalizzazione degli ambienti?

P. Deve arrivare ad avere una maggiore funzionalita?

C. Questo concetto riportato al’ adolescente come potremmo esplicitarlo?
P. Sta cercando la propria personalita, vuole affermarla.

C. Anche un bambino di nove anni hala propria personalita.

P. Allora cercalapropriaindividualita.

C. Anche i bambini hanno auesta caratteristica.
P. Staforse cercando di adeguarsi ad una nuova situazione?

C. Supponiamo che voi questa sera dite a qual cuno che siete venute a questo incontro. Cosa direste sulla
coordinazione?

P. E’un incontro coordinato dalla dott.ssa Meacci.

C. Maquesto non serve per | adolescenza.

P. Allorasi diracheil coordinamento e fatto da un adulto.

C. Le direbbe un adulto?

P. Daun operatore.

P. Dauno specialista

P. Dauno psicoterapeuta.

P. Daunadonna.

C. Finamente, s esatto, da una donna, come la descrivereste?

P. Il coordinamento e fatto da una signora di mezza eta.

C. Esatto, mentre Anna, quando aveva hove anni poteva esser descritta come "quellaricciolinali", Anna
adol escente verraindividuata sessualmente; nel descriverlapercio si dira: "Annaquella ragazza ricciolina”.
Durante laristrutturazione, percio, |’ adolescente acquisira un’ identita sessual e che impregnera ogni stanza
della casa. Questa ristrutturazione dovra essere fatta nel miglior modo possibile in quanto tutto quello che

Anna e Antonio faranno nellaloro vita dipendera da questo. E’ evidente quindi quanto siaimportante e
cruciale per i nostri ragazzi, questo periodo dellaloro vita.
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P. Questo grande lavoro é inconscio? |o non ricordo di aver vissuto da adolescente una cosa del genere.
Un periodo simile a questo, di ristrutturazione, |I” ho passato da adulto.

P. A proposito di questo si pud far rientrare in questo discorso la " opacita'?

C. Certamente, ora ci arriviamo. Una grande parte del lavoro di ristrutturazione e inconscio ed e basato

sui modelli che gli adulti di riferimento hanno dato al ragazzo. L’ adolescenza e un periodo molto
particolare, dove s alternano momenti di tristezza e di malessere, a momenti molto piacevoli, nei quali,
come per magia, S SCoprono emozioni prima sconosciute. Comincia in questo periodo, inoltre, una
autonomiareale che il ragazzo da piccolo non aveva. Tornando ad Anna, solo qualche anno prima, per
andare a scuola, per andare da un’amica o in piscina, doveva essere accompagnata dal babbo o dalla
mamma. L’ adolescenza quindi € un momento anche di ebbrezza nel quale si comincia ad avere
I’indipendenza, la disponibilita di alcune cose, laliberta. Questi momenti di ebbrezza coesistono con i
momenti di confusione ed in una casain ristrutturazione di confusione ce n’e in abbondanza. In questa casa
metaforica, anche i muri esterni devono cambiare. Il bambino, se haavuto un’infanzianella quale gli adulti
sono stati abbastanza adeguati, ha sostenuto come uniche sfide quelle di imparare astarein piedi, andarein
bicicletta, vincere al gioco con i suoi amici, andare bene a scuola, sopportare alcune delusioni..

P. Sopportare la delusione che non esiste Babbo Natale.

C. Si, maquesta delusione € mitigata dal fatto che comunque i genitori gli compreranno semprei regali.
Questo tendenzialmente € il mondo ideale dell’ infanzia e molti sono gli adulti che s adoperano affinché
guesto avvenga. Non sara cosl tuttalavita, trovera avversari, nemici, dovra sostenere |otte, persone che
cercheranno di entrare nella sua casa senza essere invitati, ladri e cosi via. Una delle cose che deve
imparare inconsciamente, e di rinforzare i muri esterni. Prendiamo la storia di Penelope, cosa faceva?

P. Tessevadi giorno e disfacevail lavoro di notte.

C. Perchélo faceva?

P. Erain attesadi Ulisse.

C. In altre parole cosa faceva?

P. Prendeva tempo.

C. Si, prendeva tempo..

P. Riempivai vuoti.

C. Volevano che Penelope s risposasse, e lel aveva detto che questo sarebbe successo solo quando il suo
lavoro di tessitura fosse terminato, per cui, di giorno tesseva, madi notte disfacevail lavoro fatto. Quindi

Penelope "mentiva'. Poteva fare qual che altra cosa?

P. Poteva prendere una posi zione decisa.
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C. Ledonnein Greciaal’ epocadi Penelope, non potevano dire di no con moltafacilita. Quello che
Penelope faceva era quindi mentire, ma non aveva nessun’ altra alternativa, era circondata da persone che
volevano che s risposasse. Doveva proteggere se stessa e quello che era I’ impegno fondamentale della sua
vita, rimanere sposata ad Ulisse. Il suo modo di mentire era perd molto sottile, poiché lei tesseva quando
tutti la potevano vedere, poi, di notte, quando era sola, disfaceva tutto il lavoro fatto. | pretendenti che
auardavano Penel ope cosa vedevano?

P. Una donnache lavorava.

C. Si, non s faceva certo vedere quando di notte disfacevail lavoro fatto. Questo significa per Penelope
essere "opaca'; ovvero non rendere visibile quello che ¢’ é dietro un comportamento.

P. Manon é chei pretendenti erano un po’ stupidi?
P. Oppure, eratroppo bravalel ad essers costruita un’immagine.

C. Per tornare ai nostri ragazzi, i pretendenti, come |'insegnante di matematica e di ginnastica non sono
certo degli stupidi, ma solo persone che non vedono.

P. S fermano all’ apparenza.

C. Si, esatto si fermano all’ apparenza. La "opacita" degli adolescenti, come abbiamo gia detto, € una
caratteristicatuttaloro, infatti i bambini non possono essere "opachi” perchéi muri dellaloro casanon
Sono ancora abbastanza spessi.

Se Penelope fosse stata una bambina, quindi con i muri della casa sottili, i pretendenti avrebbero visto
subito che stava mentendo in quanto le sue intenzioni sarebbero state visibili, sarebbe stata trasparente ai
loro occhi e di conseguenza non avrebbe raggiunto I’ obbiettivo che si era preposta. Per un bambino che
sta crescendo, che stainiziando aristrutturare la propria casa, (per inciso si chiama frontiera personale), &
molto importante rendersi conto di non essere piu tanto trasparente come in passato e prendere coscienza
del fatto che pud anche mentire perché dalla sua faccia non trasparirapiu il suo "dentro”. In un racconto si
parladi un ragazzo cresciuto con i lupi, il quale incontra un signore che gli "insegna’ a divenire umano: gli
insegna a camminare, a parlare ecc. In un momento di questo suo apprendimento, il ragazzo, si sta
guardando allo specchio e dalla finestra aperta accanto a lui puo vedere che fuori € una bellissima
giornatadi sole. Specchiandosi dice: "Piove"; e questo o stravolge completamente perché non traspare
pit dal suo viso che stamentendo, non si vede all’ esterno quello che lui ha pensato dentro di sé.

P. Non traspare la bugia?
C. Non traspare la sua percezione del sole, si rende conto della propria"opacita’.

P. Succede sempre cosi 0 ci sono dei casi in cui ¢’ e una continua trasparenza anche da adulti? E’
difficile daraggiungere questo grado di opacita?

P. 1o penso che sia estremamente rischioso non acquisire questa "opacita’.
C. Si, écosi, € molto rischioso. A molti adulti succede di non aver costruito dei muri esterni abbastanza

spessi e percio di essere trasparenti. Questo € un grosso problema, e una situazione in cui I’ adulto € a
rischio.
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P. Perché?
C. Se Penelope fosse stata trasparente, ovvero se s fossero intravisti i suoi progetti di non voler sposare

uno del pretendenti avrebbe mandato a monte tutto e si sarebbe dovuta sposare. Percio chi é trasparente
rimane alla mercé dell’ altro, rimane scoperto.

P. In passato non veniva considerata una virtu essere trasparenti, sinceri?
C. Essere trasparenti e sinceri € senz’' atro unavirtu, malatrasparenza va scelta a partire da un’ opacita

che ci garantisce rispetto a cio che non siamo pronti 0 non € possibile mostrare. Mava comungue scelta: €
un compito la cui realizzazione prevede che ali adulti offrano rapporti adeauati.

P. Quindi bisogna aiutare ed esaltare una persona sincera, non aiutarla a mentire.

C. Non bisogna aiutare a mentire un adol escente, ma dobbiamo dargli |a possibilita di misurare la propria
"opacitd' senzache s senta obbligato a raccontarci tutto.

P. E' una cosa difficile dainsegnare?

C. Annaed Antonio possono imparare questo modo di essere da altri insegnanti, per esempio,
dall’insegnante di Italiano con il quale non ¢’ é stata nessuna interazione involutiva, e con il quale possono
avere un rapporto sincero e trasparente.

P. E anche importante, pero, per un genitore o un insegnante vedere che questo adolescente non &
"opaco" ma "trasparente”. Se ad un certo momento mi rendo conto che mio figlio non é trasparente, e mi
accorgo che ¢’ efalsita, che ¢’ questa opacita, io perdo lafiducianei confronti di mio figlio.

C. Questa cosa é molto curiosa e penso che ne dovremmo riparlare.

P. lo avevo capito il concetto di "opacita" in un altro modo: se per esempio una ragazza passa in mezzo
ad un gruppo di adolescenti che le si rivolgono con degli apprezzamenti pesanti, selei diventarossa,
significache lei non saessere "opaca' ma che fatrasparireil suo disagio. Se invece riesce anon fare

vedere il suo imbarazzo e va avanti, vuol dire che e riuscita ad essere "opaca’. Quindi io la"opacitd' la
definirei non come sinonimo di "mentire" ma come la possibilita di non far vedere cio che ci ferisce.

P. E'un modo, ciog, per difendere se stessi, la propria personalita?

C. E'vero chela"opacitd' possiamo considerarla come un modo per difenderci. 1o ho usato il termine
mentire perché avolte ci si puod difendere anche non mentendo, ma avolte cio non € possibile. Penelope
non aveva altra alternativa.

P. S pud dire che lei ingannava? Secondo me era un inganno atutti gli effetti.

C. Si, eraun inganno. Maavoi sembra giusto che Penelope dovesse per forza sposare uno dei
pretendenti, mentre invece voleva rimanere sposata con Ulisse?

[Tutti. No!!!]

20



C. No, lei quindi s e difesacome poteva.
P. Alloradiventalecito I'inganno?

C. No, vediamo se riesco a spiegare il concetto. Bisogna insegnare che non bisogna ingannare quando si
puo fare qualcosa di meglio. Supponiamo che Anna un giorno abbia mal di pancia e non possa studiare

per I'interrogazione di matematica. Se lei hala possibilitadi andare dall’insegnante e dirle: "Mi scusi, sono
stata male, per oggi non sono preparata’ e di ottenere unarisposta del tipo: "Vabene, io spiego anche

0ggi, malaprossimavoltadovrai prepararti e portare anche lalezione di oggi”, Annacon quell’insegnante
puo essere sincera. Ma se Anna sa che I’ insegnante non credera a quello che dice, non la considerera come
persona, aloralei dovramentire.

P. Si inventera una bugia piu grande, un motivo piu grave per giustificare il fatto di non aver studiato.

C. E se anche con un motivo piu grave, I'insegnante non le crede, cosa puo fare Anna se non ha potuto
studiare? Non andra a scuol a, faraforca. Se poi ha una famiglia che puo rendere possibile la sua
trasparenza, quando arrivaa casadira "Oggi non sono andata a scuola, perché, ieri non ho potuto
studiare." Se sente che lafamiglia non rende possibile questa sua trasparenza, lei dira ancora un’ altra
bugia, e poiché & un’ adol escente e non una bambina, non le si vedrain viso, proprio come a Kaspar Haus
non si vedevain viso che mentiva.

Quando I’ adolescente e trasparente e perché il rapporto lo permette, ma pud anche essere "opaco" ed a
volte lo e perché stafacendo le "prove". Poter dire: "sto mentendo e non si vede' non & un mentire per il
gusto di mentire, ma un mentire per saggiare la propria"opacitd' che e cosi necessariacomelo e la
trasparenza e la sincerita. Se non avessimo i muri esterni spessi, molte persone si sentirebbero in diritto di
camminarci addosso come se fossimo un tappetino, di entrare nella nostra casa come se fosse laloro, ci
sarebbe una totale mancanza di rispetto del nostro spazio. Noi stess perderemmo il senso di qual éla
cameradaletto, la cucina, il bagno, perderemo il senso dei nostri territori. Questi muri sono percio
necessari, non rappresentano la chiusura, ma sono un’ organizzazione adeguata cosi come |0 & costruire
finestre e porte nella nostra casa. E’bene avere il desiderio di essere il piu trasparente possibile quando il
rapporto o permette e quando cid non € possibile & bene essere opachi. L’ adolescente deve fare le dovute
prove ed e bene che noi lo lasciamo fare senza dire continuamente: "mi devi dire tutto...., questo non lo

hai detto, ecc..”
P. Non s deve entrare nel loro mondo.

C. Si. non s deve entrare nel loro mondo se non siamo stati invitati.

A noi adulti auesta nuova condizione non piace affatto; vorremmo chei nostri ragazzi fossero sempre
trasparenti e poiché non & pitl cosi. e non riusciamo piu ad entrare in contatto con loro. |’ unica cosa che
sappiamo fare e raoarupparli in una classe: |a classe deali adolescenti.

Si e detto che |’ obbiettivo dell’ adolescenza e laristrutturazione della casa che i bambini si sono costruiti.
ed il compito deali adulti che interaaiscono con loro sara auello di mostrare il massimo possibile di
coerenza e di fornire il massimo aiuto possibile nellarealizzazione di questaimpresa.

P. A proposito di quando ha detto che I’ adolescente staristrutturando siail corpo che la mente, che tutte
le stanze sono in subbuglio e ¢’ € un gran caos, vorrel chiedere: per larealizzazione di questi lavori, il
ragazzo, s puo avvalere di unamappa, di un progetto, si puo appoggiare ad un coordinatore dei lavori
che nel momenti di maggior confusione puo essereil punto di riferimento e dare suggerimenti e |’ aiuto
necessario? Inoltre, il coordinatore dei lavori se ¢’ &, chi puo essere: il ragazzo stesso, che s guardail
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progetto e creale soluzioni migliori per lasuacasa, o il genitore che pud dire... "Ti vedo in crisi, io ho
lapiantina, ti posso aiutare? leggiamolainsieme.”

C. Questa e una domanda davvero importante. 10 ho usato la metafora della casain ristrutturazione,
per iniziare ad affrontare il discorso dellaristrutturazione della "frontiera personal€" che e un discorso
un po’ piu astratto. Vediamo se possiamo spiegarlo cosi.

Se la casa costruita nell’infanzia & "una casa evolutiva', sarala casa stessa che s auto-trasformera,
senza né geometra né piantina: si auto-disorganizzera per auto-organizzarsi in unaformapiu
complessa. Questa € una caratteristica di tutti i sistemi che evolvono.

Facciamo un esempio: la democrazia, possiamo definirla come una evoluzione del corpo sociale, non
C’ & stato nessuno che ha usato una mappa o che ha fatto da"geometra’. Ci sono state un’insieme di
forze che mettendosi in moto, nel corso della storia sono riuscite afar nascere la democrazia basata sul
diritto di voto. Allorain tutti i sistemi che evolvono nessuno puo intervenire dall’ esterno, perché se
Ci0 succedesse, I’ evoluzione si fermerebbe.

Anche nell’insegnamento, oggi si cercadi fornire gli strumenti adeguati affinché le conoscenze
acquisite possano auto-organizzarsi nell’alievo e, unavolta recepite, diventino un bagaglio di
informazioni utili per tuttalavita. Se invece avessimo un’ etero-organizzazione, ovvero qualcuno che
ci insegna che lo studio é fatto solo di nozioni daimparare amemoria, finiti gli studi tutto verrebbe
sicuramente dimenticato, non sarebbe piu utilizzato e s avrebbe un blocco dell’ evoluzione.
Lafrontiera personae che delimitai territori esterni einterni di ognuno di noi si disorganizza
strutturalmente, fisiologicamente, durante |’ adolescenza, per auto-riorganizzarsi seguendo il
meccanismo stesso dell’ evoluzione, ovvero tendendo a stati di riorganizzazione piu complessa di
quelli lasciati al momento dell’ auto-disorganizzazione .
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Impariamo dai nostri figli adolescenti a essere genitori
Terzo incontro 20/05/1998 - 38 partecipanti

Coordinatrice Dott.ssa Maria Gina M eacci

C. Ci sono delle domande?

P. Supponiamo che un adol escente abbia incontrato sempre degli adulti non adeguati al loro ruolo e
pertanto che sia stato sempre daloro maltrattato, che non abbiatrovato nessuno con cui relazionarsi nella
mani era adeguata e non abbia potuto far crescere dentro di sé neanche un sogno. Per non morire vive di
fantasia, s immagina e si costruisce un amico ideale, un compagno con cui parlare soprattutto di notte, e a
volte anche di giorno, tanto che, quelli che lo vedono muovere le labbra (quando parlacon il suo "amico")
lo prendono per uno che e un po’ di fuori. Ecco, se una persona arrivaaventi anni in queste condizioni, ce
lafaraa costruire qualcosa di buono?

C. Il modello che vi propongo, si chiama " Sistema comunicativo-evolutivo”. La parolaevolutivo significa
che |’ obbiettivo esistenziale, aldiladegli obbiettivi trascendenti che possiamo 0 meno condividere, &

I’ evoluzione. Questa € una possibilita, un compito che hanno tutti gli esseri umani, come singoli e come
specie. Questa capacita di evolvere é praticamente I’ unica caratteristica che ci individua: possiamo essere
mutilati nelle nostre caratteristiche evolutive, possiamo essere maltrattati e schiacciati mail potere di
evolvere rimane una caratteristica virtuale. Questa capacita virtuale rimane fino alla morte, percio sele
condizioni necessarie all’ evoluzione, non ci sono state fino a venti anni non € detto che non c¢i siano piu
alternative. C'e sempre la possibilitadi evolvere e di trasformars fintanto che siamo vivi. Naturalmente,
parafrasando Catalano, possiamo dire che un ragazzo che ha avuto dei genitori, insegnanti, nonni, preti,
amici, comungue degli adulti che non lo hanno maltrattato avra una vitamolto piu facile di quelladi un
ragazzo che ha dovuto subire sempre dei maltrattamenti.

P. Per certi aspetti.

C. No, per tutti gli aspetti.

P. Questo sarebbe possibile solo setutto il mondo fosse cos, se tutte le persone che si incontrano la
pensassero cosi.

C. No, un ragazzo che é stato ben trattato anche soltanto da alcuni adulti la cui funzione/collocazione
adeguata, avrala possibilita di costruire una casa, ovvero, unafrontiera personale che gli permettera, in
primo luogo, di "resistere” alle "botte" che potrebbe subire nel corso della suavita; secondariamente di
"evitarne" alcune; e, in terzo luogo, 1o metterain condizione di non perdersi davanti a quelle proprio
inevitabili che magari riusciranno a mandare a pezzi |a frontiera stessa ma che potranno comunque essere
assorbite tanto da consentire la riparazione dei danni.

Queste sono letreragioni iniziai che ci permettono di dire che lavitadi questo ragazzo sara piu facile di
quelladi un ragazzo che avra, suo malgrado, una frontiera personal e troppo fragile o troppo spessa. Le
possibilita, per esempio, di costruire unarelazione affettiva, di legars a una persona che offra un buon
rapporto, aumentano quando si ha una buona frontiera personal e (una buona casa).
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Ritornando agli adolescenti, s nota che alcuni sono in grado di costruire dei validi rapporti di coppia con
ragazzi/e che corrispondono questo sentimento, ovvero con ragazze/i con i quali possono costruire
gualcosainsieme. Altri invece sono "specializzati" nel costruire rapporti di coppiaall’ insegnadella
sofferenza, della mancanza di rispetto e dei maltrattamenti. La sofferenza nei rapporti € una cosa
evitabile, ed e data dall’ organizzazione della casa, dall’ organizzazione della frontiera personale.
Possiamo lavorare sulla nostra frontiera personale 0 a vantaggio di quelladei nostri figli almeno finché
viviamo.

P. Nella costruzione di questa casa, nell’imparare ad avere rapporti con gli altri, con gli amici, ecc. quanto
influisce lafamiglia e quanto I’ ambiente esterno? Qual che volta noto che alcune cose dette o fatte damia
figlianon corrispondono ai modi di fare, agli insegnamenti avuti in famiglia, per cui mi chiedo se s tratti
di qualcosa che noi immettiamo nel rapporto senza rendercene conto, oppure se subentra dall’ ambiente
esterno.

C. Saraunarisposta piuttosto lunga.

Al momento della nascita, il bambino non ha casa, & come se fosse completamente aperto a mondo. La
ragione di questa grandissima apertura, quasi una mancanza di delimitazione trasé ed il mondo € dovuta
al fatto, che rapidissimamente, egli habisogno di acquisirei principi di organizzazione di tutto quello che
atre anni potrafare. Utilizzando una metafora, dovra acquisire il modo di realizzare una "ricetta” senzai
materiali accessori e le direttive imposte daaltri. Seio mi sono appropriata dei principi di organizzazione
giusti per preparare, per esempio unatortadi mirtilli, purché ci siano i materiali di base, posso prepararla;
infarti se non ho lamarmellata di mirtilli, e nessun altra marmellata, il problema che mi si ponelo risolvo
facendo dello zucchero caramellato. Ho dunque la liberta di agire sapendo fare le torte. Cosa vuol dire
guesto? Ho acquisito i principi di organizzazione attraverso i quali mi posso muovere secondo le
circostanze, non ho bisogno di avere laricettali davanti a me per sapere cosa devo fare, e se sto facendo
unatortacon i mirtilli e mi mancano i mirtilli, invece di rimanere bloccata, posso adottare varie soluzioni
aternative. Il bambino da zero atre armi impara dagli esempi: per compierei primi passi, non sara
necessario dirgli come muoverei piedini. I bambino guarda e capisce i principi di organizzazione e se ne
appropria, nessuno gli deve spiegare a parole quello che deve fare. Cosi pure nel linguaggio, non
dobbiamo insegnargli le regole grammaticali che sono alla base dellaformazione di un discorso, &
sufficiente parlare e acquisirai principi di organizzazione facendoli propri. Quindi, lo stare in piedi, il
parlare, I utilizzazione delle mani, non sono comportamenti che abbiamo iscritti nel codice genetico, mali
acquisiamo. Imparare vuol dire sempre appropriarci dei principi di organizzazione, realizzando
comportamenti conseguenti quando la situazione lo richiede. Infatti il bambino non cammina solo quando
vede camminare lamamma, malo fa quando vuole andare in un certo posto. Tutte queste possibilita di
acquisire informazioni, per un bambino da zero atre anni, sono proprio dovute al fatto che non ha
frontiere, non e delimitato. La prima organizzazione della frontiera personale, che indica che trail mondo
degli adulti e quello del bambino s é creata una certa delimitazione, una certa frontiera, € quando il
bambino dice "io". Poiché tutti diciamo "io" pud sembrare una cosa banale, mentre in realta &€ una cosa
che ha del magico. Quando € molto piccolo, il bambino, s trovain una prospettiva esterna alui, arriva poi
il momento nel quale tale prospettiva parte da se stesso e in quel momento capisce chelui € "io" e
cominciaad usare nellefrasi il pronome personale "io". Cio e veramente una cosa incredibile e dimostra
che s e costruita una delimitazione tra come lo chiamano gli altri e come chiama se stesso. Ben presto
riesce a compiere un’ ulteriore delimitazionetral’io che s riferisce a se stesso nei confronti del babbo e
dellamamma, per esempio, el’io che s riferisce solo a se stesso.

Tutte le interazioni che abbiamo con il bambino servono afargli acquisirei principi per laformazione della
frontiera personale, la quale, non solo delimital’io dal mondo, ma ancheil corpo dalla mente. Quando il
bambino nasce, corpo e mente sono |a stessa cosa, main realtala mente esiste come possibilitavirtuale. In
seguito atutte leinterazioni che il bambino avra con gli altri, dal momento stesso della nascita, queste due
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componenti andranno via via separandos fino a diventare delimitate, pur viaggiando insieme e molto
collegate. Questa € una necessita esistenziale. Fino a quando non esistera delimitazione tra mente e corpo,
il bambino sara particolarmente fragile e indifeso; infatti un grande dolore psichico pud portarlo alla morte.
Questo & comprovato dal fatto che, bambini di otto mesi, abbandonati dai genitori per i pit vari motivi,
entrano in quello che viene definito "marasma’: perdono dapprimail collegamento con il mondo, non s
alimentano piu e quindi muoiono. E’ chiaro quindi quanto siaimportante, per il bambino, cominciare a
costruirs le sue delimitazioni.

| tre grandi territori, corpo, mente e mondo, iniziano a vedere completamente delimitati i propri territori
intorno ai tre anni di eta. Sara su dueste basi, che il bambino costruira nuovi territori e nuovi collegamenti,
sui quali lavorera per tuttalavita.

L’ adolescenza € un momento in cui questi grandi territori si disorganizzano, per riorganizzarsi con le
caratteristiche che noi attribuiamo al’ adolescenza, in primo luogo con le caratteristiche sessuali le quali
impregneranno ognuna delle nostre attivita e dei nostri comportamenti. Date queste cognizioni di base,
cominciamo arispondere alla domanda posta dalla signora. La funzione degli adulti, nell’ articolazione della
frontiera personale del ragazzo, e quelladi offrirei principi di organizzazione e di permettere che questi s
realizzino nel comportamenti del figlio. In altre parole, io non solo devo camminare per far s che mio
fialio impari i principi di oraanizzazione della deambul azionema devo anche lasciarlo camminare, non
dirali continuamente: "non ti allontanare, stai qui stai attento ecc.” non posso cioé offrirgli dei principi

di oraanizzazione adequati e impedirali "subito dopo" di redlizzare i comportamenti sottesi da quei
principi.

P. In questo momento inizialacrisi: debbo andare o non debbo andare...

C. Si, eccolacrisi. Noi adulti, abbiamo questa doppia collocazione: fornirei principi di organizzazione
adeguati alla costruzione della frontiera personale del ragazzo e permettergli, poi, di realizzarli.. Bisogna,
pero, considerare che anche gli adulti attraversano, durante |’ adolescenza del ragazzo, un periodo molto
duro, i figli pongono molti problemi e la possibilitadi non sbagliare € praticamente nulla. Nellavita

dell’ adolescente dovrebbero essere presenti due spazi di un’ enorme importanza per lasuavita. Il primo
spazio € quello in cui lui il protagonistadel rapporto eI’ adulto € la condizione necessaria per la sua
evoluzione. Questo & uno spazio assol utamente imprescindibile. Percio, in tutti i rapporti I’ alievo
dovrebbe essere protagonista del processo di apprendimento e I’ insegnante dovrebbe essere la condizione
necessaria atta ad offrirgli i principi di organizzazione adeguati eil luogo dove realizzarli, facendo s cheiil
processo di apprendimento abbia luogo. Per quanto concernei genitori € necessario che si facciano carico
del fatto che nel loro rapporto (non nellaloro vita) con il figlio, il protagonista e lui e loro sono la sua
condizione necessaria. Anche in questo caso deve esserci uno spazio adeguato per consentire che cio
avvenoa.

Il secondo spazio di cui ha bisogno I’ adolescente € quello in cui si trova ad essere co-protagonista e co-
condizione necessaria contemporaneamente: questo si verifica nei rapporti con gli amici. Questi due spazi
devono percio esserci, essere delimitati e complementari. Quando |o spazio che gli offre I’ adulto, cioe lo
spazio in cui |’ adolescente é il protagonista, non raggiunge gli obbiettivi esistenziai per i quali lanaturalo
ha creato, pud accadere che aumenti adismisuralo spazio nel quale I’ adolescente sta con gli amici, ovvero
lo spazio in cui é co-protagonista e co-condizione necessaria.

Supponiamo di vedere questi spazi come due mura portanti di cui ha bisogno una struttura per essere
adeguatamente sostenuta. Ad un certo punto il muro portante dell’ adulto non sostiene piu come

dovrebbe; cosa puo succedere?

P. Tutto il peso s poggia sull’ altra parete.
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C. Si, maé un peso inadeguato, perché dovrebbe essere distribuito su due muri. Quando il muro
portante del rapporto adolescente -adulto, non regge bene, possono accadere due cose:

1) Non s sviluppail secondo muro portante, per cui il ragazzo non avraamici e ci saraun forte
incremento del disagio.

2) 1l secondo muro riesce aformars nonostante tutto ma, dovendo sostenere un peso eccessivo,
non

consentira |’ organizzazione adeguata del rapporto adolescente-adol escente.

P. Non puo verificars, invece, cheil gruppo degli amici siatalmente accattivante e divertente da
risucchiare gli interessi del ragazzo? In fondo gli argomenti trattati nel gruppo sono ben diversi e
pit leggeri di quelli trattati in famiglia. Quindi il muro dellafamiglia, anche se fino a quel punto
ha assolto a proprio compito, non saramai accattivante quanto quello del gruppo, per cui pud
verificars 10 stesso la secondaipotesi.

C. E'chiaro che un adolescente si divertirapiu con gli amici che con lafamiglia anche se questa
dovra cercare dei progetti da condividere conii figli che siano divertenti per tutti. 1l fatto pero che
gli adolescenti abbiano tanto desiderio di stare traloro, non significa che questo possa annullareiil
ruolo dellafamiglia. Selo spazio all’interno dellafamiglia e adeguato, sara adeguato anche lo
spazio dell’ adolescente con gli amici, egli avra, cioe, una dipendenza adeguata e potradire si 0 ho
alerichieste del gruppo a seconda delle circostanze, in quanto lafrontiera personale (costruita
principalmente sulle interazioni con lafamiglia) avra un’ adeguata consi stenza. Quando, invece, la
dipendenza dalla famiglia & inadeguata, tutto il peso di questo muro gravera sul muro portante dei
rapporti con gli amici e |’ adolescente non avra la possibilita di essere indipendente al’interno del
gruppo, perché non puod essere adeguatamente indipendente nell’ ambito del rapporto familiare. S
costituisce alorail "branco”, al’interno del quale il ragazzo ha unafrontiera personale
trasparente, che non € adeguata. Non si possono mettere limiti alle richieste, non si puo dire di no,
perché non ci s puo separare dal gruppo; si diventa totalmente dipendenti. Ritornando alla sua
domanda (I’ origine di alcuni comportamenti dellafiglia, non appres in famiglia), posso solo dirle
che, selo spazio che |’ adulto offre all’ adol escente € adeguato, i comportamenti involutivi S
estinguono da soli. Laragazza, se avra appreso dei buoni principi di organizzazione, sara statain
grado di costruire un buon muro portante.

All"interno del gruppo s deve poter sviluppare il rapporto come co-protagonista e co-condizione
necessaria, mail muro portante su cui s svolge il rapporto protagonista-condizione necessaria ha
molto piu valore, piu peso perché se questo & adeguato, qualunque richiesta fatta dagli amici, sara
accettata solo se e "evolutiva', altrimenti no. Laragazza, potra per esempio, accettare un invito al
cinema, manon quello per una corsafolle in motorino e senza casco.

P. Daquello che é stato detto ora, mi sembradi capire che un’ adeguata frontiera personale s
costruisce primadi tutto in famiglia, imparando a dire di no al’interno dellafamiglia stessa, per
poi riuscire adire di no anche all’ esterno. Una eccessiva dipendenza nell’ ambito familiare
produrra anche una dipendenza al’ interno del gruppo.

C. Infamiglia & necessario insegnare siaadire no che si. Quello che noi formiamo, sono i principi
di organizzazione per la costruzione della frontiera personal e esterna ed interna.

Supponiamo, ad esempio, che nostro figlio abbiail viso pieno di brufoli, posso pensare che la
frontiera personaletral"io" eil "monda”, cioé lapelle, stia soffrendo e chei brufoli sianoil
segnale di un’inadeguata delimitazione tra mente e corpo. Abbiamo infatti detto che lafrontiera
personal e € una organizzazione che delimita le tre componenti mente, corpo, mondo; masele
articolazioni sono adeguate, i momenti di disagio che passal’ adol escente potranno essere
affrontati senza avere degli importanti "guai fisici".
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Se invece appare una situazione di pronunciato disagio fisico, qualcosa nel disagio mentale e
passata nella organizzazione fisica e questo non dovrebbe succedere. Le due organizzazioni
dovrebbero viaggiare insieme, arricchirss mutuamente, in maniera autonoma senza mescolarsi
come suggerisce I'immagine dei due fiumi.

Yy
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P. Devono essere in sintonia?

C. S, in sintonia. Quando le due organizzazioni si compenetrano, quella della mente entrain quelladel
corpo, ovvero i due fiumi non hanno piu una organizzazione autonoma, puo succedere quello che &
accaduto ad Anna, la quale invece di sentireil dolore mentale ha sentito il "dolore mestruale”. Ricordiamo
che le mestruazioni sono un evento naturale, pertanto non dovrebbero essere dolorose. Per aiutare i nostri
figli ad acquisire le adeguate delimitazioni dei loro fiumi (mente-corpo, corpo-mondo, mente-mondo) e
tutte le articolazioni che si vanno creando tra di esse (articolazioni, non infiltrazioni trale organizzazioni) &
importante insegnare ad avere un’ adeguata delimitazione dei rapporti. Quando il bambino é piccolo,

per esempio, € proprio necessario che dorma con noi?

[Tutti. No, in teoria]
P. S pud anche tenere nel letto con noi perché ci fa piacere.

C. Questa non € una delimitazione adeguata. Lafamiglia e un posto molto complesso, a suo interno
vivono persone diverse, generalmente: una donna, un uomo e due figli, supponiamo. Ognuno di loro deve
poter vivere lasuavita, i suoi spazi e i suoi tempi; cosi la coppiacomei fratelli. Anche se tutto questo pud
sembrare molto difficile dafar coesistere, in reata, lamaggior parte delle persone si destreggiano
abbastanza bene grazie alla frontiera personal e che permette la delimitazione adeguata dei rapporti
al’interno dellafamiglia. Quando i genitori, riescono a delimitare adeguatamente tutti gli spazi, i tempi ei
ritmi, forniscono con incredibile potenzai principi di organizzazione di adeguate delimitazioni. Il letto
grande non e uno spazio del genitori con i figli.

P. Almeno laDomenica....

C. Non é cosi laguestione. Non si deve certo rendere invalicabile il proprio spazio, |I'importante € avere
ben chiaro che la coppia ha bisogno di spazi e tempi per se stessa: questa € una delimitazione adeguata del
rapporto. Dire: "Vieni nel lettone la domenica che ci divertiamo", e aprire adeguatamente uno spazio che
e della coppia. Il discorso vale anche invertendo i termini. Come definireste, ad esempio, il
comportamento di un genitore che, quando il figlio € a scuola, entrain camera sua, guarda nei suoi cassetti
elegge le sue lettere?

P. Invadente.
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C. Quello che fa é unaviolenzaincredibile; significa prendere la frontiera personale

dell’ adolescente e dargli un calcio con unatale forza darompere le adeguate delimitazioni tra
mente e corpo etralui eil mondo.

Ritornando ad Anna, dopo i cinquanta minuti di ritardo della professoressa di matematica, gli
sono venute le mestruazioni in anticipo, perché il suo problemaerail "tempo", in piu, stava cos
male da non poter fare ginnastica. Questo € un chiaro esempio di delimitazione mente-corpo che
e andatain frantumi.

P. Entrare nella stanza di un ragazzo e rovistare tutto in sua presenza € davvero tremendo, main
Sua assenza, si puo fare?

C. Voi credete che I’ adolescente non ci mettera alla prova? Che non escogitera un trabocchetto
per vedere se siamo stati troppo invadenti? Che non metterail classico "capello” nel primo
cassetto per vedere se € stato aperto?

P. Anch’io usavo un capello per vedere se mia nonna andava arovistare nei miei cassetti.
Naturalmente, quando tornavo il capello non ¢’ erapiul.

C. Infatti, la prima cosa che fara, a suo rientro, sara andare avedere seil "capello" € ancoraa
Suo posto. E’ chiaro che tutti gli adolescenti mettono in atto questi trucchi per vedere se
rispettiamo il loro spazio.

P. E quando uno € molto disordinato?

C. Vediamo questa situazione. Abbiamo detto che I’ adol escente € molto disordinato dentro, in
guanto s staristrutturando, inoltre sta facendo un grandissimo sforzo per imparare tutta una serie
di cose che gli permetteranno di formarsi una nuova frontiera personale. Tutto questo disordine
interno spesso s puo ritrovare anche nel mondo esterno. Allo stesso tempo, pero, anche i genitori
attraversano una fase molto particolare: per esempio cominciano arichiedereil suo aiuto in casa.
Quando Annarientra da scuola, la prima cosa che le dice suamadre € "Vai ad apparecchiare..".
Effettivamente va bene, i ragazzi devono collaborare in casa, questa &€ un’ adeguata delimitazione.
In una casatutti s devono attivare per il mantenimento della sua organizzazione. Alcuni genitori
richiedono ai figli di occuparsi di diverse cose, come comperareil latte, il pane, apparecchiare,
lavarei piatti, mettere a posto il salotto ecc. e non guardano com’ € la stanza da letto dei ragazzi.
Altri genitori, invece, fanno tutto in casa, non lasciano fare nullaai propri figli, perd esigono che
laloro camera sia piu ordinata. In base alla prospettiva delle delimitazioni della frontiera
personale e la necessita dei principi di organizzazione, quali dei due atteggiamenti vi sembrapiu
adeguata?

[Tutti. [l primo.]

C. Si, perché e la cosa piu adeguata dalla prospettiva delle delimitazioni. Infatti € adeguato chela
collaborazione ai lavori domestici venga richiesta per le attivita familiari. Mala camera daletto del
ragazzo, & uno spazio privato, € suo. Il genitore che passa davanti alla stanza puo dire: "Che orrore",
ma deve rispettare quello che & uno spazio privato.

P. E quando ci sono dei fratelli?

C. Questo € un problema che richiede un’ ulteriore gestione della delimitazione. Infatti |’ adolescente
non puo lasciare |o spazio disordinato come se fosse solo, perché non lo &. | due fratelli dovranno
allorafarein modo di arrivare adei compromessi per ottenere un’ organizzazione che rispetti gli spazi
di entrambi.
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P. I genitori dovrebbero cercare di trasmettere dei valori; laregola deve essere quelladi usare delle regole.
Gli adulti tendono a reprimere gli adolescenti, non fanno atro che dire "non lo devi fare.. , non andare
li..."ecc. Invece servono delle buone regole, altrimenti succede quello che é successo a me. Ho avuto dei
genitori molto rigidi che mi privavano spesso; un giorno, a sedici anni, sono scappata di casa. In realta
sono andata solo da mia zia, comungue non sono tornata a casa per il pranzo. Mia madre era disperata,
maanch’io lo ero, perché mi trovavo in una situazione incredibile. Dopo questo fatto, mio padre mi ha
lasciato fare qualunque cosaio volessi, ho acquistato una liberta d’ azione che prima assol utamente non
avevo. Miamadre mi ha raccontato in seguito alcune riflessioni di mio padre che su questo argomento
diceva: " Non s puo fermare un mare in tempesta, quindi lasciamolafare, un giorno s calmera’. Ci tenevo
araccontare questo episodio perché gli adolescenti vengono repressi e secondo me non € la maniera giusta
per accompagnarli.

C. Effettivamente molto spesso gli adolescenti vengono repressi e altre volte vengono lasciati a se stessi.
Nessuno di questi due atteaaiamenti portera alla formazione di spazi adequati.

La caratteristica dell’ adolescente di cominciare ad essere opaco perché la sua frontiera personale sta
cambiando la sua organizzazione, fa aumentare, da parte degli adulti, latendenzaatenerli in pugno e a
volerli controllare. Infatti, fintanto che sono piccoli e piu trasparenti, il meccanismo di controllo & piu
facile: basta uno sauardo per vedere cosa hanno dentro.

Naturalmente questo discorso vale se consideriamo un bambino "normale”: e chiaro che un bambino
duramente provato, che si &€ dovuto costruire una frontiera, anzi, una barriera, non lascera trasparire
sicuramente dal suo viso quello che sta pensando o sentendo. | suoi adulti di riferimento gli hanno dato
delle bas talmente inadeguate per il suo sviluppo che e dovuto diventare opaco traumaticamente. Come
dicevamo, quanto piu I’ adulto vuol far ritornare trasparente I’ adolescente, rovistando nei suoi cassetti e
nelle sue tasche, quanto piu lo vorratenere in pugno, tanto piu la frontiera personale del ragazzo diventera
una barriera. Con questi comportamenti non potremo ottenere altro che una forte ostilita nei nostri
confronti eil ricorso all’inganno ogni volta che sara possibile. Proprio come facevano gli schiavi che
guando potevano non lavoravano, rubavano appena s presentaval’ occasione e se potevano scansare una
responsabilita la scansavano. Naturalmente i padroni dicevano: "Guardali, non hanno voglia di lavorare”.
Lastessa cosaladiciamo noi ai nostri ragazzi: *non vogliono lavorare, non vogliono assumersi le loro
responsabilitaecC."

L’ atraalternativa e quelladi non tenerli, lasciarli fare tutto. Questo e ugual mente dannoso; i risultati pero
sono diversi anche se ugualmente involutivi. Il ragazzo sente di non avere confini, di essere sradicato,
senza un posto a mondo in cui stare, s sente abbandonato e solo; la solitudine dell’ adolescente e atroce.

P. Quello che é successo alla signora e stato veramente brutto, prima non potevafare nulla, poi si &
ritrovata di colpo con unaliberta estrema.

P. Sicuramente, pero, i suoi genitori hanno fatto tutto quello che ritenevano giusto per lei.

C. Sicuramentei nostri genitori ci hanno amato, il punto é "amare adeguatamente”.

P. lo, ricordo che miafiglia, a momento di andare aletto, mi chiedeva sempre di poter parlare della sua
giornata, tanto da aver stabilito che tutte |e sere ci fossero una quindicina di minuti tutti per lei. Per me
guesto era un buon richiamo, si approfittavadi questi momenti per poter parlare un po’. Questo rituale la
rasserenava e tutte le sere era cosi, una voltaio, unavolta suo padre.

P. Gli adolescenti, perd, non sono tutti uguali, ci sono quelli che raccontano tutto senzaiil bisogno di
chiedere nulla, maci sono anche quelli che non parlano, ai quali bisogna chiedere per sapere come e
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andatala giornata. Questo "chiedere", non credo che possa essere considerato un "tenere in pugno”.
Secondo me dipende sempre e comunque dal carattere del ragazzo.

P. lo pero avevo fatto una proposta: se durante il giorno non ¢’ e la possibilitadi parlare, troviamo un
po’ di tempo la serae miafigliaaveva accettato la proposta. || giorno andava a scuola, giocavacon le
sue amiche, voleva un po’di tempo per sé, quindi hon aveva dialogo con noi genitori. E' necessario
insegnare ai propri figli aragionare, esprimere i propri problemi, le situazioni di disagio, il loro punto
di vista ecc. Sono interazioni verbali indispensabili in famiglia. A volte, invece, ¢'€ un gran silenzio
che cresce sempre di piu, fino ad arrivare a punto che le confidenze non vengono piu fatte alla
mamma, maall’ amica

C. E'vero, esistono delle differenze individuali, ci sono persone piu loguaci ed altre piu silenziose, ma
la cosafondamentale, riguardo agli adolescenti e che essi abbiano la possibilitadi sentire il nostro
desiderio di voler entrare nellaloro frontiera personale se siamo invitati afarlo.

P. E lo sentono?

C. Certo chelo sentono, I’ atteggiamento da tenere € quello di chi vuol entrare e aspettal’invito per
farlo e una volta entrato arriverafino alla"stanza" in cui sara consentito entrare senza andare oltre.

P. A proposito della solitudine degli adolescenti, quando il genitore la percepisce, puo andare ad
indagare senza essere troppo invadente? E’ difficile trovare il momento adeguato?

C. Molte volte per poter trasmettere agli adolescenti |a presenza e la disponibilita, I’ adulto puo
cominciare aparlare di quello che gli & successo durante la giornata. Questo pud essere un modo per
dire: "ti sto facendo entrare nella mia casa raccontandoti alcune cose, sono disponibile ad ascoltare le
tue". Naturalmente & importante anche il tono: gli adolescenti percepiscono immediatamente se uno
chiede come € andata con il desiderio di essere invitato, con gentilezza, o in modo burbero da
inquisizione.

P. Penso che questi rapporti s debbano costruire fin da quando il bambino & piccolo.

C. Credo che s possano trasformare in qualunque momento, sopratutto perché i nostri adolescenti sono
veramente dipendenti da noi. Possono dire "non voglio aver niente a che fare con te" maquestaé
un’indi pendenza traumatica, un’ auto-sufficienza che nasconde una dipendenza che emergera
inadeguatamente in altri rapporti.

P. Cosaintende per dipendenza? Di solito & un termine caricato negativamente e lei lo stausando in
modo positivo. Sto parlando della dipendenza dell’ adolescente nei confronti dell’ adulto.

C. Il bambino fino alla nascita e biol ogicamente dipendente dalla madre, dopo s stabilisce con |’ adulto
una totale dipendenza psicologica e relazionale, senza la quale non puo continuare la sua evoluzione.

P. A quanti anni finisce |’ adolescenza?

C. Non s puo dire aquanti anni, finisce nel momento in cui terminano i lavori di ristrutturazioneec’é
lapossibilitadi un lavoro permanente in autonomia.

Lastoriadi Penelope cosi come I ho raccontata la volta scorsa, € tratta dal libro "Nonostante Platone”
scritto da Adriana Cavarero. Quando ho letto su un quotidiano unarecensione di un altro suo libro "Tu
mi guardi tu mi racconti”, ho ritagliato I’ articolo, sono andatain libreria, ho acquistato il libro el’ho

|etto.
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Vi rendete conto di cosa ho fatto? Ho compiuto un atto di totale indipendenza. Ho organizzato le
condizioni per poter continuare ad evolvere nel mio pensiero. Nessuno me lo ha detto, |” ho fatto da sola.
Questo significa non aver bisogno di nessuno che sostenga la mia evoluzione (questo, naturalmente, si €
verificato solo per quanto riguardal’ episodio in questione). In quel momento ho compiuto un atto
autonomo.

Un adol escente non avrebbe potuto fare quello che ho fatto io, in quanto ha bisogno di una condizione
necessaria che parlando appassionatamente, per esempio di filosofia, gli diadei principi di
organizzazione tali che |’ adol escente se ne appropri e ci si appassioni. In seguito I’ adulto deve sostenere
tale passione, fornendogli i materiali e dicendogli dove pud andare aleggere. Il ragazzo non pud
generare da solo la passione per lafilosofia, € non pud andare da solo a comperarsi un libro su quel
argomento solamente perché haletto sul giornale unarecensione. E se lo potesse fare, non potrebbe
leggereil libro fino alla fine perché non & ancora indipendente dalle condizioni necessarie alla sua
evoluzione. Un adolescente diviene adulto quando puo essere sia la condizione necessaria cheil
protagonista della propria evoluzione.

P. Non € una questione di cultura?

C. No! Per niente. Ho parlato di filosofia come avrei potuto parlare di qualsias altra cosa, non € una
questione di cultura. Arrivaun momento nel quale uno puo farsi carico e sostenere le proprie passioni,
conoscitive, sociali, affettive e anche alimentari.

P. Miofiglio, sin da piccolo, voleva sapere e vedere come si cucinavano certi cibi. Crescendo ha
cominciato a volermi aiutare e cosi piano piano ha cucinato alcune pietanze, il pure eraquello che
preferiva. Abbiamo mangiato pure tutti i giorni per un mese.

C. Ladipendenza e positiva quando rappresenta il cammino dell’ adolescente verso I’ indipendenza.
Negli U.SA. s tende afar si chei ragazzi diciottenni, costruiscano una loro vita indipendente pensando
che aquestaetas siagiaadulti. Questa non € altro che un’indipendenza traumatica in quanto non € la
condizione necessaria che deve determinare quando s produce I’ indipendenza, maeil fenomeno
evolutivo stesso che fa diventare indipendenti i figli.

P. Ci sono pero delle persone che non arrivano mai allafine dell’ adolescenza, tendono a prolungarla
molto, in questo caso una"spintind' si puo dare?

C No, purtroppo di questo sono completamente sicura. La"spinta" € come quando i nostri figli non
vogliono mangiare e noi li imbocchiamo. L’ unica cosa che si risolve é che mangiano quel pasto manon
s eattivato il naturale sistema di autoregolazione dellafame e della sazieta. || sistema, ciog, non ha
acquisito una organi zzazione indipendente e quindi, la volta successiva, bisognera"imboccarlo" di
nuovo. Sono completamente d’ accordo con lei, acune persone non riescono a diventare indipendenti,
non sono cioe in grado di essere allo stesso tempo condizione necessaria e protagonisti dellaloro
evoluzione, manon li possiamo aiutare dandogli una spinta. Questo significherebbe creare una
situazione di mutilazione, mortificare il motore dell’ evoluzione che ognuno ha dentro di sé.

In un rapporto in cui, la condizione necessaria rende passibile la vivificazione, una condizione necessaria
inadeguata, mortificala nostra natura evolutiva. Seio spingo, mail motore non funziona, non riusciro a
metterlo in moto consentendo un movimento autonomo. Potro metterlo in moto solo attraverso la
modificazione della struttura che sta mortificando il motore stesso. Chi s rende conto di non essere
condizione necessaria e protagonista della propria vita, ciog, di hon aver un proprio motore interno
funzionante, deve cercare di mettersi in unasituazione di rapporto in cui ci sia una huova condizione.
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necessaria adeguata alla sua evoluzione che forniscai principi di organizzazione adeguati capaci di
sostituire quelli inadeguati che bloccano il motore.

P. Sta dicendo che dobbiamo affidarci ad altri adulti?

C. Piu che affidarci ad atri, direi che s deve fare un lavoro su se stessi (ci si puo comunque affidare
per esempio ad un terapeuta). C’'é un’ altra strada, che e quella che voglio proporvi e che non pud
compiere |’ adolescente perché non ha ancorala forza per sostenere questaimpresa. Dobbiamo metterci
in una situazione di apprendimento, cioé lavorare acquisendo nuovi principi di organizzazione in tutti i
nostri territori. Questa serie di incontri @unluogo nel quales stanno acquisendo nuovi principi di
organizzazione che possono aiutarci. Si tratta di una condizione di apprendimento nellaqualei principi
di organizzazione involutivi vengono sostituiti da quelli evolutivi; questa e un’impresa che facciamo
tutti noi che ci incontriamo il mercoledi. Rivediamo quello che sappiamo e cerchiamo di imparare
guello che non sappiamo acquisendo nuovi principi di organizzazione per pensare. Non basta, bisogna
inoltre compiere un lavoro con il corpo e con il mondo. Percio chi ha principi di organizzazione che
impediscono di essere una condizione necessaria alla propria evoluzione, deve fare un lavoro con il
corpo, con lamente e con il mondo.

Deve, in dtre parole, trovarsi un'’ attivita fisica che vada bene al proprio stile personale che pud essere
giardinaggio, pittura, ginnastica, ecc. e farlo con impegno. Deve trovare un lavoro nel sociale
diventando una condizione necessaria ad un’ altra persona o ad un animale.

Molte persone, e anche molti adolescenti percepiscono inconsciamente la possibilita evolutiva che ha
prendersi curadi un cane.

Questo metters in condizione di apprendimento globale in tutti i nostri territori (corpo, mente, mondo)
Ci mette in una situazione equivalente a quellain cui siamo nati, quando dovevamo imparare a
configurarei tre territori, adelimitarli e ad articolarli.

Questo ci da una nuova possibilitae fasi che il motore interno funzioni da solo. Nessuno puo
vivificarci, far funzionare questo motore dall’ esterno.

P. Bisogna che parta danoi stessi?

C. S, certo avolte & necessario che per partire ci sia qualcuno che ci sostenga.

Questi tre lavori, questaimpresa eroica s € detto che possono farla solo gli adulti e non gli adolescenti.
Tuttavia, se un adulto compie questo lavoro di apprendimento, di riappropriazione di nuovi principi di
organizzazione in tutti i tre suoi territori, avra sicuramente la possibilita di trasformare anche il modo di
vedere, sentire ed agire nei confronti degli adolescenti. Si costruira una frontiera personale adeguata.
Unafrontiera personal e inadeguata cioe formata di principi di organizzazione proposti da condizioni
necessarie non adeguate, ci portera ad avere una percezione limitatadalle "travi" di cui abbiamo parlato
nel primo incontro. Queste travi ci impediscono di capire e di vedere, rendendoci ciechi alle necessita
dei nostri ragazzi.

P. Non ci potrebbe aiutare fare unariunione in cui ci siano anche i ragazzi?

P. Non mescoliamo le cose, queste sono riunioni per genitori.

C. Sarebbe carino, si potrebbe fare allafine di questi incontri e sarebbe probabilmente un’ altro tipo di
lavoro.
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P. Oggi ho appreso che se voglio entrare nel mondo del ragazzo devo essere il primo a parlare di me,
quindi € bene chei ragazzi non siano presenti perché cosi a casa ho un asso in piu nellamanica. Inoltre,
guando ascolto delle cose che mi interessano, di notte mi ritornano in mente. Una frase detta durante il
primo incontro: "Che peso avrail ritardo dell’ insegnante di matematica sulla tensione dei ragazzi che
devono fare il compito", mi e giratamolto in testa e mi & venuto da scrivere alcune cose che lascero a

disposizione di chi vuole leggerle.

C. E'molto interessante e se qualcun altro vuoi fare la stessa cosa, penso che possa essere una buona
iniziativa.

P. Lei hadetto che un bambino, intorno agli otto mesi pud vivere una forte angoscia se viene separato
dallamadre. Anch’io ho letto che se nascondiamo un oggetto ad un bambino di questa eta, difficilmente
lo cerca, malo percepisce come un abbandono, per [ui non esiste piu. | bambini che hanno piu di otto
mesi, invece cominciano a cercare |’ oggetto nascosto ed a chiedersi dove puo essere. Premesso questo,
volevo chiedere come mai la legge italiana sull’ assistenza delle lavorataci madri non tiene conto di
guesto fatto e obbliga arientrare al lavoro a quarto mese di vitadel bambino. Perché tutti questi studi
non vengono considerati?

C. Bisogna tenere in considerazione che un bambino ospedalizzato vive unarealta molto diversada
quella che, per esempio, vive un bambino che viene inserito all’ asilo nido. Nel primo caso non solo
perde lamamma, ma anche il babbo |a nonna e tutte |e sue condizioni necessarie.

Nel bambino piccolo, e vero che non ¢’ e la possibilita della continuita, percio se la suamammavavia
tutti i giorni anche se poi ritorna sempre, potra aver un senso di abbandono. Capita spesso, infatti, che
quando un genitore va ariprendere il proprio bambino a nido, questo non lo guarda nemmeno e
continua a fare le sue cose. Chiaramente bisognera ricucire questo rapporto, mail tutto non avra dei
risvolti particolarmente tragici. Lafrontiera personale si lacerae s ricuce continuamente e questo
avviene anche nei rapporti evolutivi. La possibilita che lamammadi Anna le abbia detto unafrase
inopportuna che harotto |a sua frontiera personale, non esclude laricucitura della stessa e del loro

rapporto.
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I mpariamo dai nostri figli adolescenti a esser e genitori

Quarto incontro 27/5/1998 - 39 partecipanti

Coordinatrice Dott.ssa Maria Gina M eacci

Coordinatrice. Ci sono domande?

Partecipante. Lavolta precedente, si € detto che I'acne giovanile pud essere un sintomo di mal essere
psicologico, si pud affermare |la stessa cosa della carie in tenera eta?

C. Tutte le malattie hanno una componente psicosomatica. Una delle nostre frontiere personali alivello
fisiologico, eil sistemaimmunitario. Sappiamo che quando stiamo bene dal |ato psicologico, quella nostra
frontiera personale "io-mondo”, il nostro sistemaimmunitario, funziona meglio. Al contrario se "stiamo
male", e piu facile ammalarsi. Da questa prospettiva possiamo dire che, teoricamente, dovremmo essere
sani fino allamorte e poi morire perché il nostro sistemafisiologico non & un "sistema complesso". Infatti,
mentre un sistema complesso evolve, uno hon complesso s usura, i usurano i denti, le ginocchia, tutti i
nostri organi e apparati e dopo un certo numero di anni ci fermiamo definitivamente. Tuttavia noi tutti
vediamo degli anziani che muoiono "vivendo" mentre altri vanno morendo a poco a poco affettivamente,
sociamente e mental mente.

| denti sono collocati nella bocca che € una delle aperture della frontiera personale e se qualcuno ha una
situazione problematica con i denti, cio che deve fare in primo luogo € guardarsi intorno per cercare di
canire cosa, trala sua frontiera personale e il mondo. e problematico.

A questo problema non avevo mai pensato in termini generali, in quanto non ho una esperienzatale per
poter generalizzare: ci avevo pensato solo alivello personale. Le unghie, i denti ei capelli sono per me,
problemi che riguardano le radici, perché sono organi che hanno radici, I'unica cosa che potrei dire, in
termini aenerali, & che. nel caso di problemi ai denti. si verificauna sortadi "non poter mordere lavita'.

Il linguaggio popolare, molto spesso, coglie un profondo senso dellarealta. Quando non si pud "mordere
lavita', dovremmo cercare di capirneil perché, quali sonoi motivi che hanno generato una infiltrazione
tral'organizzazione mentale e quellafisiologica. L'uomo hala possibilitadi rendere ssmbolica qualunque
funzione fisiologica, ma non dovrebbe essere cosi, il corpo non € luogo di metafora e di simbolo: quando
lo diventa siamo in presenza di una malattia. In base alla nostra prospettiva, il rimedio per guarire e quello
di arrestare le infiltrazioni, aumentando la possibilita che le due organizzazioni mente-corpo viaggino
insieme. ma autonomamente.

Se non ci sono altre domande, vorrel parlarvi delle passioni e della compassione.

Neali incontri precedenti. abbiamo parlato della"casa’ che I'adolescente sta ristrutturando. dei tre arandi
territori "corpo, mente e mondo” che iniziano a subire una delle piu arandi e naturali ristrutturazioni della
vita; abbiamo anche detto che in questa casa non s realizzera solo la costruzione di nuovi ambienti, ma
anche laristrutturazione completa di auelli aia esistenti. Nelle nostre frontiere personali verra cioe inclusa
lasessualita.

Oaai. per continuare, vorrei parlare di atre caratteristiche della frontiera personale dell'adol escente che
sono le passioni e la compassione.

Nei primi anni dellanostra vita, una serie di passioni ci ha permesso di trovare la"forma' della
deambulazione. del linauaaaio. della capacita prensile. E' proprio unafasein cui tuttal'enerdiavitale
provale sue passioni e unavoltatrovata laforma, queste passioni evolvono.



I momento dell'adol escenza € un momento molto simile aquello dell'infanzia, nel senso che |'adol escente
s trova con unaimmensa quantita di energie e di forze cui deve dare forma. E' compito dell'adulto
proporgli delle forme e poi permettergli di realizzarle. Quando si parladi forme s intendono
configurazioni cognitive, di pensiero, affettive, sociali, tali che I'adolescente possa dare alle sue forze una
forma. Cio dovrebbe avvenire nella scuola, se questa riuscisse afarlo. Quanto detto finora non avviene nel
caso di Antonio, il quale non nutre nessun interesse verso la scuola, per cui s ritrova con tutte le sue forze
che non possono acquisire forme adeguate, alivello cognitivo, di pensiero, degli affetti e alivello sociale.
Questa e una situazione di rischio per il ragazzo anzi, proprio un gran problema. In altre parole, la grande
forza presente nei tre territori non trovala suaforma. L'adolescenza e il momento nel quale si possono
formare le passioni che avranno un immenso peso nel futuro dell'adolescente. Possiamo dire che le
passioni sono un'eneraia interna che confiaurera le forme che I'individuo avra nel mondo.

P. La passione viene chiamata forza, adesso?

C. Forza e formainsieme, non bastalaforza. Se ho la passione per la cucina, vuoi dire che mi piace
cucinare e che cucino. Se mi piace cucinare manon cucino, ho una passione bloccata, unaforza che non
trovalaforma per redlizzars.

P. Nell'esempio precedente, da cosa e rappresentata la forma e da cosa la passione?

C. Il desiderio di cucinare € laforza. realizzare tale desiderio € laforma.

I bambino vede un oaaetto che lo attrae. lo indica e lo vuoi prendere, se € abbastanza arande, s alzae va:
il camminare & la passione. rappresentata da unaforza (volere) e da unaforma (andare).

| nostri adolescenti sono in arado di appassionarsi atutto ed hanno un assoluto bisoano di farlo perché
devono dare formaalle loro forze. Quando diciamo che i nostri adolescenti non hanno voalia di fare
niente. stiamo utilizzando un meccanismo per noi molto utile: invece di vederei nostri difetti "inventiamo
i loro: auando i ragazzi non hanno voalia di studiare e perché I'inseanante non trova il modo pit adeauato
di proporre le "forme".

Gli adolescenti hanno bisoano deali adulti. non essendo ancorain arado di proporre a se stessi delle
forme. La volta precedente si € detto che auando I'individuo ragaiunae |'indipendenza. diventala
"condizione necessarid" ed il "protagonista’ della propria evoluzione. Oaai possiamo dire chela
indipendenza viene raaaiunta auando siamo in arado di cercare e di proporci dei modi con i auali dare
formaalle nostre forze: auesto ali adolescenti hon lo possono ancora fare, in quanto sono ancora
dipendenti dall'adulto.

Ricordiamoci che, dlafine del racconto di Antonio. [ui ed un suo amico volevano studiare chitarra. ma
hanno lasciato perdere, non c'era nessun adulto che li sostenesse, quindi non hanno potuto dare formaa

questi desideri.

P. Miofiglio di diciassette anni, vorrebbe imparare chitarra, sono quattro mesi che ne parlamanon ha
ancora realizzato nulla. Mi sorgeil dubbio: devo accompagnarlo io a cercare una scuoladi chitarra o devo
continuare ad aspettare che faccia da sol0?

C. Non dovrebbe accompagnarlo se nella Scuola ci fossero adulti che, proponendosi gli insegnassero un
metodo adeguato per dare formaa suoi desideri. Sei professori avessero un metodo di insegnamento tale
da permettere al ragazzo di sviluppare delle forme, allorail ragazzo di diciassette anni potrebbe trasferire
questi insegnamenti a tutti gli altri aspetti dellavita, e quindi trovars |'insegnante per imparare chitarrae
permettere al suo progetto di divenire realizzabile.

Se gli insegnanti non riescono afar cio, inappropriatamente e rischiosamente deve intervenire il genitore,
offrendosi di cercare con il figlio unascuoladi chitarra, cosa che invece non dovrebbe fare se la situazione
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scolastica fosse adeguata. Successivamente il genitore deve osservare le reazioni inconsce del figlioin
risposta alle sue azioni: vedere cosa succede nei suoi rapporti con gli atri, nell'organizzazione della sua
stanza. se s anmala ecc.

L'osservazione delle sue reazioni, ci permettera di vedere se siamo stati in grado di dare unaformaai suoi
impulsi evolutivi, o seil nostro comportamento o hariportato in una situazione di dipendenza involutiva.

P. Perché questa responsabilita viene del egata esclusivamente alla scuola e non anche al genitore che e allo
stesso modo un adulto in arado di dare laformaalla suaforza?

P. Perché in una classe ci sono ragazzi che vanno bene e altri che vanno male, pur avendo gli stessi
insegnanti? Puo dipendere dalla situazione familiare? Per esperienza personale, posso dire che alcuni
insegnanti si accorgono di situazioni problematiche e lasciano il ragazzo in disparte.

P. Volevo aggiungere che diciassette anni hon sono poi molti. Acquisire unaforma richiede molto tempo
e pretendere che un ragazzo a questa eta possa gia essere in grado di farlo in completa autonomia (intendo
dire andarsi a cercare un insegnante di chitarra), mi sembra davvero troppo. Infatti tutto questo comporta
una serie di organizzazioni, una certa autonomia (senza parlare di indipendenza) anche proprio nel
muoversi, chei ragazzi di oggi non hanno.

P. A me sembragiusto che le cose che riguardano il suo tempo libero le gestisca da solo. Altre cose piu
complesse, come iscriverlo a scuola, chiaramente |e faccio ancoraio.

P. Sono tante le cose che la scuola non inseana. soprattutto alivello pratico.

P. A livello pratico la scuola non insegna davvero nulla. Ci troviamo con ragazzi che non riescono
neanche aintestare una lettera.

C. L' adolescente e fortemente dipendente dalla sua famiglia e questa gli offre tantissime cose che la
scuola non é tenuta ad offrirgli. Viceversala scuola dovrebbe offrire all'adol escente altre cose che non gli
offrelafamialia.

Lafamigliaeil luogo nel quale I'adolescente non trova sfide, €l luogo del "riposo del guerriero”,
certamente vi trova responsabilitd, manon sfide. All'interno dellafamigliail ragazzo dovrebbe sentirsi
sostenuto ed amato in qualungue situazione, vincente o perdente, ferito o no. La scuolainvece, eil luogo
delle sfide con se stesso, non tanto verso i compagni, perlomeno non soltanto o non in maniera
predominante: questo tipo di sfide gia esistono nell'infanzia. Nell'adolescenza |a sfida dovrebbe essere
diversa, dovrebbe essere con i professori: lasfida di avere un buon maestro con il quale confrontarsi e
imparare. Un buon maestro e quello cheti invoglia a pensare, quello per il quale si studia cosi dafargli
vedere che s éinteressati e perché possadire: " Se I'argomento ti interessa, leggi anche questo libro™.

P. Le lamentele piu frequenti, dei ragazzi quando lasciano le medie, non riguardano mai i "troppi compiti”,
mail modo di insegnare di certi professori.

P. E' quindi I'adol escente che, apprendendo nella maniera adeguata le "forme" per organizzare le proprie
forze, fa capire che nella scuola ha un buon maestro?

C. Sei figli evolvono, significachei genitori s comportano in maniera adeguata, se gli alievi evolvono, gli
insegnanti sono all'altezza del loro ruolo.
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Voglio raccontarvi un esperimento eseguito lo scorso anno dal professor Shorris, insegnante di filosofiaa
New York. Egli doveva scrivere un libro riguardante la poverta. Unadonnain carcere gli suggeri cheil
povero aveva bisogno di "strumenti per pensare”. Per entrare nel mondo della povertaistitui, alora,
insieme con altri colleghi, un corso in cui si insegnavano varie materie, trale quali anche lo studio dei
filosofi classici. |l corso fu aperto a persone che vivevano a di sotto della sogliadi poverta. Il professore
riusci atrasmettere la suapassione ai frequentanti, tanto da far nascere in loro un amore sviscerato per
Socrate. Durante il corso, una domenica mattina, un suo allievo, che era sempre stato molto silenzioso e
che s sapeva avere una situazione familiare critica, gli telefond a casa. Subito il professore penso che
guesto suo allievo si fosse messo nei guai e che potesse esserein galera. Invece il ragazzo gli racconto una
suavicissitudine, accadutagli il giorno precedente sul luogo di lavoro. Aveva avuto un'accesa discussione
con una sua collega, alla quale aveva risposto per le rime. Lei era andata subito dal superiore per accusarlo
e questi gli avevafatto una"bellalavatadi testa”. Incontrandosi dopo |'accaduto con ladonna, s era
chiesto: "Cosa avrebbe pensato Socrate se si fosse trovato in una situazione come questa?’ Secondo lui
Socrate avrebbe pensato che la donnain questione aveva ben pochi rapporti sociali, a differenzadi lui che
invece stava cominciando afars unastrada. Lei non era altro che gelosa e questo, quindi, era un problema
della donna non suo.

Questo € un ragionamento che puo fare solo un adolescente, un adulto infatti avrebbe detto: "o penso che
la signora abbia pochi rapporti sociali....", senza bisogno di rifarsi a cio che Socrate avrebbe pensato in
guella situazione, cio significa che il ragazzo ha ancora bisogno di un adulto. 1l corso fu portato atermine
dapiu del 50% dei partecipanti.

Alcune cose scritte dal professor Shorris riguardo alla poverta, penso che possano essere utilizzate anche
per descrivere la situazione degli adolescenti, qualunque sialaloro condizione economica. Si parladella
poverta come di un accerchiamento delle forze, che arrivaad un punto di pressione tale daimpedire al
povero di fare qualungue cosa, tranne che essere povero; questo purtroppo succede anche ad una parte
insopportabilmente ata di adolescenti, i quali s ritrovano accerchiati da forze cheli portano a non poter
trovare le forme e a dover implodere, perché tengono dentro tutte le loro forze. All'adolescente non
bastano solo gli insegnanti o solo i genitori: sono necessari entrambi, perché I'evoluzione dell'essere
umano, haun livello di complessita tale che ogni ragazzo avra bisogno di pit adulti, di pit condizioni
necessarie.

P. Come s fa ad essere soggetti abilitati a dare delle forme? |o posso anche pensare di dargli le forme
giuste, ma se valuta che non ho un conto in banca cospicuo, non ho una bella macchina ecc. mi trovo a
non essere piu il soggetto che pud dare degli esempi visto che non ho raggiunto nulla nellamiavita.

C. In primo luogo vorrei ripetere che gli adulti non danno delle forme, male offrono. Il processo di
acquisizione delle forme € auto-organizzante. In altre parole, I'adulto offre delle forme e se le offrein
mani era appassi onata, |'adol escente se ne appropriera. Effettivamente avere due macchine, un bel conto in
banca & molto di moda per chi hadei genitori per i quali questo il modello giusto. Per i genitori che
ritengono che questo non siail modello piu evolutivo a cui S possa aspirare € necessario proporne un
altro.

P. Mi sono accorta perd, che oggi i ragazzi non accettano questo; se non hanno lo zaino e le scarpe
firmate, vengono derisi e s vergognano di andare a scuola con una maglietta comperata sulle bancarelle.
Mentre una volta potevamo non accettare un compagno perché era superbo, antipatico o perché dicevale
parolacce, oggi i ragazzi vengono presi in giro quando non s vestono "firmati”.

C. Quanti anni ha suo figlio?
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P. Ventuno, perd questo periodo |o abbiamo passato, un ragazzo che viene accompagnato a scuola con
una macchina o con un motorino "scassati", s vergogna, non vale niente dire che se uno € un somaro, lo &
Sia su un motorino "scassato” che su di una Ferrari. | compagni che lo vedono arrivare lo prendono in
giro. Questo, lo ripeto, primanon accadeva, forse perché vivevamo tutti un'altrarealta: c'erano a
disposizione solo due paia di scarpe ed uno s metteva solo la domenica. Oggi il problema dell'apparire
esiste, magari atrent'anni il problema scompare, ma nell'adol escenza esiste.

P. Visto chei nostri figli imparano da noi, io penso che sia un problema nostro e poiché a me non piace
fare di tuttal'erba un fascio, posso dire che mio figlio non ha queste richieste ed anche i suoi compagni di
classe non guardano chi halatuta firmata e chi no, questo non viene proprio considerato.

P. Quanti anni ha suo figlio?
P. Freguenta la prima media.

P. Ebbene, aspetti che vada al liceo

P. Come dicevo, in classe di mio figlio non viene proprio considerato |'abbigliamento, credo che nel
Nostro caso, "passi” qualcosa detto in famiglia.

Anche ai nostri tempi gueste cose accadevano. 10 avevo una compagna che frequentava una certa scuola e
che se non indossava la Lacoste bianca (autentica) non uscivadi casa, era una sortadi cliché che
distinguevai ragazzi che frequentavano quella scuola e solo adeguandos a questo stile s poteva uscire
con loro. Quindi posso dire che e sempre stato cosi, ora € piu evidente perché c'e anche la pubblicita che
martellai nostri ragazzi.

P. Ancheio devo dire che mio figlio, che ha diciannove anni, non si € mai lamentato per come si vestiva
enon gli € mai successo di essere preso in giro. Ho anche una bambina di undici anni e anche per lei vale
la stessa cosa.

P. Forse € una questione di carattere, magari un ragazzino che ha un carattere pit deciso non s poneil
problema, mentre quello piu timido e indeciso, per entrare in un gruppo dove € richiesto un certo tipo di
abbigliamento, lo vorra.

P. lo mi sono trovatain difficolta, quando mi sono accorta che miofiglio si vergognava dellamia
macchina, soprattutto quando lo accompagnavo a scuola. Allora arrivammo a un compromesso, o avrei
accompagnato, facendolo scendere prima. Mi sono chiesta tante volte se quello che facevo eragiusto o se
avrei dovuto imporgli la mia macchina visto che rappresentava una mia scelta.

P. Magari se fosse dovuto andare da un'altra parte non si sarebbe vergognato, mafarsi vedere dai
compagni avrebbe comportato una sicura derisione.

P. Si possono verificare cas contrari, un ragazzo puo essere anche deriso e vergognarsi di essere
accompagnato a scuola con una Mercedes fiammante.

P. Vorrei riproporre ladomanda: dove finisce I'influenza dellafamiglia e dove inizia quella dell' ambiente
esterno?
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Per esempio, quando arrivo amio figlio la cartolina per il servizio di leva, mi preoccupai di informarmi per
potergli far fare |'obbiettore di coscienza. Mi rispose che non solo avrebbe fatto il servizio militare ma
addirittura gli sarebbe piaciuto farlo di carriera.

Mi chiedo da dove possa avere preso gli elementi per giungere a questa decisione.

P. Mio figlio attualmente ha diciotto anni, quando ne aveva quattordici gli ho proposto di prendere il
motorino di quando io avevo quattordici anni. Era orgoglioso, |o hariverniciato, lo harimesso a posto e
ne andava fiero. Dopo circa un anno, tornando da scuola, ha dichiarato che il motorino non era piu adatto
alui e che primadi riprenderlo, sarebbe andato a piedi. In un primo momento ci sono rimasto male
pensando che si stava lasciando influenzare dagli altri, perd non I'ho forzato, ho solo detto che per il
momento sarebbe andato a piedi.

Quando e capitata |l'occasi one, abbiamo comperato un "enduro" che gli piaceva moltissimo. Ho pensato,
in seguito, che in realta avevafatto le sue scelte, avevarifiutato cio che non riteneva adeguato ed ha
aspettato |'occasione propizia per comprarsi una nuova moto. Lo stesso discorso vale per le macchine.
Ne abbiamo due: una con una carrozzeria decente, |'altra no. Quando puo preferisce quellacon la
carrozzeria decente, comunaue, in aenere, s adatta.

Direi che non €il caso di forzarli in nessuna direzione, quando non c'e la possibilitadi scelta, non puo
scegliere e accetta quello che viene proposto, altrimenti come nel mio caso, vaapiedi.

P. Certamente si devono adeguare, quando non c'e scelta, madi questo, a volte, soffrono.

P. Questo tipo di sfida con lafamiglia & opposta a quelladi prima, con gli insegnanti, laquale, inrealta, &
unasfida con se stess, in cui I'insegnante fa da tramite.

C. Tutto auesto problema pud anche non essere un problema.
Se suo fialio vuoi fareil servizio militare, € una scelta che pud fare lui, percido non mi preoccuperei anche

Se capisco che e un duro col po.

P. Si, ma per fortunail servizio militare lo ha giafatto e quando e tornato ha detto che avrebbe voluto
"dar fuoco alla caserma. Per cui il problemas é risolto da solo.

C. Ricordiamoci che anche gli adolescenti devono fare le loro prove e devono poter scegliere frapiu
ipotesi possibili. Non sussiste il problema quando la scelta € fra alternative possibili (fare o no il servizio di
leva), esiste invece quando una alternativa &€ impossibile (rubare 0 no un motorino). Riguardo
all'argomento del modello familiare che non ha un valore equivalente a quello proposto dalla societa,
possiamo dire che fa parte delle sfide del genitori nei riguardi della consistenza dei propri modelli. Ognuno
e tenuto adifendere il proprio modello comportamentale, non ad imporlo. L'adol escente potra

appropriarsi delle basi che, nella suaristrutturazione, gli permetteranno di acquisire un'altra caratteristica
fondamentale: la coerenza dei propri comportamenti.

Puo essere che suo figlio s vergogni della sua macchina, ma questo non toglie che lei deve difendere la
sua scelta. S pud comperare lamaglietta firmata al nostro ragazzo, pero deve "passare” il messaggio che
noi non crediamo in questo, che i nostri valori sono altri e mostrarci coerenti con il nostro modo di
pensare. Coerenti nellamaggior parte possibile di tutti gli ambiti della nostra vita: nella scelta della
macchina, dell'abbigliamento, nella sceltadelle letture, di quello che s vota ecc. Questo significa proporre
delle forme coerenti.

E' chiaro che I'ingresso alle superiori rappresenta un momento particolare per alcuni ragazzi, s devono
inserire in una nuova scuola, con dei huovi compagni, ed e probabile che per sentirsi meno fragili, non
vogliano "porgereil fianco" arrivando con una maglietta comperata sulle bancarelle
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P. Penso cheil ragazzo non sappia valutare tanto il prezzo e chein fondo sappia che vale di piul |'essere
che I'apparire. Quando perd questo apparire diviene un punto di attacco, allorasorgeil problema.

C. Questo € ancheil problemadi quanto noi stessi, come adulti, come scuola e come societa, gestiamo e
sosteniamo le nostre battaglie. Certe volteil conflitto € necessario, s deve poter sfidare I'insegnante, il
marito, lamoglie, I'autorita. Se noi come genitori, non sosteniamo e difendiamo i modelli in cui
crediamo, € molto difficile che insegniamo ai nostri ragazzi a difendere e a sostenere e proprie scelte.
Alcuni adolescenti, all'ingresso delle superiori, vedendo che tutti hanno la maglietta "firmata’, per non
mettersela dovrebbero fare una battaglia, ma se noi hon abbiamo trasmesso le forme per fare una
battaglia non possiamo pretendere che |o facciano da soli. Molti dei nostri figli, una battaglia non I'hanno
mai vista.

P. Mio figlio dice che quando parlo di queste cose, sembra che viva nel mondo delle nuvole, chela
realta esterna e tutt' altra e molto diversa.

P. Molti genitori invece di dar loro le forme, preferiscono comperare un paio di scarpe "Nike", una
maglietta della"Champion™ e un cappellino di un'altra marca. Quando s vedono gueste cose, penso ci
siaun omissione delle proprie idee.

P. Poco fa s parlava dell'importanza del mostrare all'adolescente la coerenza, ma non é cosi facile
dimostrarla. Spesso I'adolescente puo fraintendere la coerenza con una specie di imposizione: é facile per
un adol escente che ein piena "ristrutturazione” credere cheil genitore invece di dimostrarsi coerente in
realta voglia solo imporsi. 10 stessa, ho detto molte volte a mia madre "che non poteva capire”, ma questo
perché fraintendevo le cose. Quindi come fare capire al'adol escente che il nostro modo di comportarci &
"coerente” e non & un modo di imporci?

C. E' molto facile: essendo coerente veramente.

Nell'adolescenza, dopo aver fatto le prove della propria opacita, la frontiera personale pud acquisire la
caratteristica di "apparire cio ches é&".

Racconterd una breve storia di illuminazione buddista.

| filosofi buddisti dicono che al'inizio del cammino che porteraatrovare il Buddha dentro di noi, una
montagna & soltanto una montagna e un fiume é soltanto un fiume.

Durante il cammino, una montagna non € piu una montagna e un fiume non € pit un fiume. Allafine del
cammino una montagna € una montagna e un fiume é un fiume.
Ladifferenzatralatrasparenzadell'infanzia e latrasparenzain cui |I'essere e |'apparire viaggiano insieme,
e ladifferenza che c'é nel dire "questa € soltanto una montagna' e dire "questa € una montagna'. Il
bambino é trasparente perché "é soltanto trasparente”, non puo fame a meno, € un fatto inevitabile
dell'essere bambino. Un adol escente, grazie all'opacitad, pud cominciare in seguito a sviluppare una nuova
classe di trasparenza, nella quale I'essere e |'apparire viaggiano insieme.

Andando avanti nell'evoluzione, |'essere e |'apparire s possono trovare non come uno stato inevitabile,
ma come uno stato nel quale, coerentemente, un soggetto adulto puo in ogni suo comportamento apparire
cio che é. Percio la cosa fondamental e che possiamo insegnare ai nostri adolescenti € che, per esempio,
nella nostra vecchia 127, noi appariamo cio che siamo e che questo € quello che noi abbiamo scelto di

essere.
Non é vero che l'unicarealta e quella della Mercedes.

P. Noi siamo quello che siamo sianella 127 che nella Mercedes, non cambia nulla; € solo una cosa.

C. Non & solo una cosa, € una cosa.
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P. E' una questione di scelte.

P. Male scelte possono essere dovute anche a fattore economico. La sceltala puo fare solo quello che ha
laFerrari e che pensadi comperarsi una127 e non il contrario. Se uno arriva solo a comperarsi la 500,
non ha scelta anche se € sempre la stessa persona.

C. Penso che questa sia una strada scivolosa per lei come araomentazione.

Nel libro "Anche le formiche nel loro piccolo s incazzano", la primafrase € "Laamo per quello che e.
Ricca'. Se una personaericca, € quello che &, vi ricordate le femministe di qual che tempo fa? Potevano
essere delle belle ragazze, matutte si vestivano malissimo perché allora apparire belle donne voleva dire
essere delle oche. Mettersi orecchini, dipingersi le unghie ecc. voleva dire essere delle oche.

P. Anche gli adulti non appaiono sempre quello che sono, la opacita & sempre una capacita di scelta.

C. Lapossibilita di apparire cio che siamo, non & uno stato inevitabile, dipende se questo € possibile
oppure no.

P. Scusi, manon penso di aver capito. lo potrel permettermi di comperare un'altra macchina, migliore di
guella che ho, manon lo faccio perché non credo che sia necessario per |e mie esigenze quotidiane. Lei
dice che la macchina non é detto che rispecchi la personalitadi chi I'ha acquistata.

C. Non ho mai usato |a parola personalita. La signora ha una 127 "scassata’, € una macchina sceltae
quindi per lei &"una buona macchina'. Sel'acquisto di un certo modello di automobile & dovuto solo ed
esclusivamente al fatto che non posso permettermi altro, questa non € una scelta di "essere”, é un
condizionamento economico. La macchina, cosi pure molte altre cose, puo non esprimere niente di noi.

P. Dipende alora solo dalle possibilita economiche?

C. No, non dipende solo dalle possibilita economiche, ma se I'acquisto della macchina dipende da questo,
avere quella macchina non rappresenta una scelta di vita. Se invece, diciamo "non voglio vestirmi con
vestiti firmati perché a questo non credo”, questasi che e una sceltadi vita cosi comelo eil contrario. |
nostri figli non devono pensare che I'unica realta esistente e rappresentata da un abbigliamento solo ed
esclusivamente "griffato”. Se cosi &, significa che noi genitori non abbiamo "gridato” abbastanza forte che
esiste un'altra realta, non abbiamo difeso appassionatamente le nostre scelte, se queste sono altre.

P. Forse lasignora non lo ha fatto, perché aveva paura di imporsi? Mi sembravaingiusto imporre amio
figlio lamia macchina quando questa &€ una scelta mia.

C. No, bisogna sostenere le proprie scelte, non imporle. Seil ragazzo s vergogna della 127, pud scendere
auando o desidera.

Continuando con I'argomento della coerenza, possiamo dire che, grazie ad essa, noi sosteniamo la nostra
frontiera personale. Un termine americano "bootstrap™ che significa letteralmente "sostenersi ai lacci dei
propri stivali”, rende beneil concetto, cioé I'universo si sostiene grazie alla coerenza dei suoi componenti.
Chi sostiene lamente? 11 corpo e il mondo. Ed il corpo? Lamente e il mondo. Ed il mondo? Lamente eil
corpo. Poiché noi acquisiamo le "forme" datutti i nostri adulti di riferimento, sara necessario,
successivamente, eseguire un lavoro interno che permetta a queste diverse forme di collegarsi traloro. Si
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creerain questo modo una frontiera personale che si reggera sulla forza della propria auto-coerenza. Se non
Ci sara gquesta auto-coerenza, non ci sara il sostegno adeguato alla propria frontiera personale.

P. Maallora non possiamo concederci proprio niente?

C. Certamente, puo concedersi tutto quello che vuole, I'importante € cercare di volere cose evolutive,
perché quelle involutive, o sono immorali, oillegali, o ingrassano!!!

lo non dico che non si debba mai comperare un vestito "firmato”, parlavo di un modello da seguire. Se
una personasi veste solo con abiti firmati, fa solo massaggi estetici, manon vamai dal dottore, non cura
anche la propria salute, ha dei modelli che non si sostengono vicendevolmente ed in quel punto lafrontiera
personal e mostrera un buco.

Quando possiamo mostrarci coerenti, nella maggior parte dei nostri comportamenti, coerenti con quello
che noi siamo, |'apparire e |'essere stanno viaggiando insieme, stiamo lavorando per lanostra
auto-coerenza e di conseguenza per il nostro auto-sostegno, inteso nei termini di non ammalarsi, non
impazzire, non morire, insomma non involvere.

Tutto questo € cio che nell'adol escente prende forma, se noi non mutiliamo questa possibilita.
L'adolescente dovrebbe poter acquisire, siale forme concettuali per poter evolvere da solo nel pensiero,
siale forme affettive per rendere piu complessa la sua vita affettiva, siale forme sociali che gli
permetteranno di evolvere come soggetto sociale.

Quando I'adolescente e in grado di vivere e di dare forma alle proprie passioni, di impegnarsi con le
proprie energie, di poter sostenerei propri impegni, allora pud cominciare ad acquisire la possibilita della
compassione, nella quale, quelle forme acquisite possono essere utilizzate per conoscere, per capire le
passioni di un altro essere vivente. La compassione, nel modello comunicativo evolutivo, deve essere
intesa nei termini della filosofia buddista.

Quando tra due bambini, uno comincia a piangere, anche il secondo ben presto lo imita. Questo succede
perché il secondo bambino, come tutti i bambini molto piccoli, ha una frontiera personale cosi leggera che
ecome ses aprissefino a punto di far piangere anche lui. L'adolescente che € cresciuto evolutivamente,
puo svuotare di tutti i contenuti personali le sue capacitadi pensiero, affettive, sociali e lasciarle quindi
"pure capacita' da utilizzare per capire gli altri esseri umani.

Se per esempio, vedo un cane che soffre, potrei pensare di poterlo capire, poiché anch'io ho sofferto allo
stesso modo quando ho perduto il mio libro di Socrate. Questo sarebbe capire le sofferenze del cane,
utilizzando i miei contenuti personali, in quanto sara molto improbabile che un cane soffra per aver
perduto un libro di Socrate. Se continuo ad utilizzare i miei contenuti personali per capire I'esperienzadi
un cane, sara molto difficile che la capisca veramente; quello che capisco € solo che soffre e addirittura
posso arrivare acomperargli un libro di Socrate. Tanti genitori vedendo il loro figlio triste, accostano
guesta tristezza a quella che provavano loro quando non possedevano un motorino, quindi per eliminare

il velo di tristezza che adombrail viso del figlio gli comprano il motorino, main realtail problema del
ragazzo e diverso. Utilizzare i propri contenuti personali per capire altri esseri viventi € molto difficile,
percio il buddismo parladel "nulla’, della necessita proprio di svuotare le proprie capacita per divenirein
grado di sentire le passioni altrui.

Teoricamente un adolescente € in grado di ascoltare un suo amico che soffre senzamai dirgli "Anche ame
€ successo, vedrai che passerad”. Puo accogliere I'amico, sentendo quello che I'amico sente.

Lafilosofia buddista parla della compassione, come la via della conoscenza amorevole e scienziati di punta
del mondo occidentale I'nanno introdotta come un concetto che e imprescindibile in termini
epistemologici, cioe in termini di conoscenza.

Quando un adolescente non & in grado di compassione sociale, affettiva e cognitiva, significache non éin
grado di avere delle passioni, quindi non avendo la possibilita di dare formaalle proprie forze, non diviene
in grado di conoscere le passioni atrui.

Se ¢i0 accade possono succedere fondamenta mente due cose:
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1) il ragazzo daforme involutive alla proprie forze e puo quindi cadere nel circolo delladroga, in un iper

attivismo sessuale, nel teppismo ecc.
2) il ragazzo cade nell'apatia, S spegne, € senza emozioni, € come se dovesse far rimanere mortificate

tutte le sue forze.
Entrambe le situazioni sono pericolosissime.

P. Si arrivaa punto di cancellare le proprie forze?

C. Cancellarle non & possibile, &€ come se rimanessero addormentate, assopite, ripeto, questo € molto
pericoloso perché sono forze vitali che, senza forme adeguate, tendono ad involvere.

P. Come dobbiamo fare afargli ritrovare queste forze?

C. C'ebisogno di un adulto che gli proponga forme evolutive e gliele proponga appassionatamente. Provate
ad immaginare |'influenza negativa di un'insegnante che lascia trasparire chiaramente, quando parla, che tutto
guello che desidera, in quel momento, € di non trovars in classe con quel ragazzi.

P. Un ragazzo, durante tutto I'anno scolastico, hafatto dei compiti sufficienti. Riesce, studiando molto e
impegnandosi, afare un tema molto buono. L'insegnante chiede spiegazioni e il ragazzo dice che ha studiato
molto, ma |'insegnante afferma che, nonostante il compito sia molto buono, poiché tutti gli altri compiti erano
poco piu che sufficienti, anche questo non pud essere val utato diversamente. Chiaramente il ragazzo non s
impegnera allo stesso modo la volta successiva.

P. Si stava parlando di forme cognitive, affettive e sociali. Oggi abbiamo posto |'accento soprattutto sulle
forme cognitive; é diverso lo sviluppo delle forme affettive?

C. Questo € un argomento importante e ne parleremo la prossima volta.
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I mpariamo dai nostri figli adolescenti a esser e genitori
Quinto incontro 03/06/1998 - 41 partecipanti

Coordinatrice Dott.ssa Maria Gina M eacci

Partecipante. Mio figlio, che ha ventun anni, stalasciando dei bigliettini nei vari cassetti di camera sua,
cassetti che frequentemente apro per riporre la sua biancheria, le sue camicie ecc. In questi bigliettini trovo
scritte varie critiche nel miei confronti che mi fanno stare molto male. Vorrei sapere se anch'io posso fare
atrettanto. In altre parole: faccio una cosa corretta se gli rispondo, sempre scrivendo, come sto io, come
sono stata male da giovane, insomma se cerco di fargli capire anche la mia situazione? E' bene che un
genitore faccia sapere le sue sofferenze e le difficolta che pud incontrare nei riguardi delle altre persone?

Coordinatrice. Questa & una bella questione. Suo figlio lascia questi messaggi nei cassetti che sono suoi
personali?

P.Si.

C. Ritiene chei messaggi siano rivolti alei? E li trova quando svolge le sue normali attivita di casa?
P. Si, non sono sistemati sotto o nascosti tra le camicie, ma sono sistemati in bellavista

C. Lei (rivolta ad una partecipante), cosa farebbe?

P. E' come lasciare un diario aperto soprala scrivanial

C. S, cosafareste?

P. lo risponderei con un altro bigliettino con su scritto: "Parliamone™

C. lo no. Per quale motivo ho dato questa risposta?

P. Perché il ragazzo ha scelto unaformadi comunicazione scritta

C. Si, esatto proprio per questo, percio seio scrivessi "parliamone” sarebbe come imporgli "lamia
forma': il linguaggio parlato.

P. Ma"parliamone" o scriverei su un biglietto, se non vuoi comunicare cosi mi rispondera di no

C. Si potrebbe, allora, scrivere sul biglietto: "Scriviamoci” non "parliamone”, perché laformadi
comunicazione scelta dal ragazzo, e scritta, quindi noi dobbiamo accettarla. Quello che non farei sarebbe,
inoltre, raccontare la storia della miavita e delle mie sofferenze gianel primo biglietto. Scriverei solo
poche righe che lascino capire il mio desiderio di iniziare questo tipo di comunicazione. Fatto questo,
osserverei cosa succede.



Quando il figlio propone una formadi comunicazione, € bene che si accetti rispettosamente laforma da
lui proposta.

| nostri ragazzi, se ne hanno la possibilita, divengono dei sistemi complessi. Ogni momento dellaloro
organizzazione mentale, sociale e affettiva, raggiunge un certo livello di complessita e, come genitori, &
bene accompagnarli con lo stesso livello.

Cosi, quando un bambino inizia a pronunciare le prime parole, & inutile parlargli storpiando il
linguaggio solo perché ci rivolgiamo ad un "bambino piccolo”. Badate bene, non ho detto che non si
deve mai fare, ci sono pochissime cose che non si possono mai, proprio mai fare: stuprarei propri figli
o quelli atrui per esempio.

P. Neanche lamoglie.

C. Si, certamente neanche la moglie, ma ora stiamo parlando di figli.

Quindi non é detto che non s possamai storpiare il linguaggio, tuttavia quando s parla con un bambino
piccolo € molto meglio parlargli correttamente. Usare un livello di complessita minore di quello
raggiunto in quel momento dal bambino e inutile, come lo & usare un linguaggio particolarmente
tecnico e complesso, pari ad un livello di complessita maggiore rispetto a quello acquisito dal bambino.
Questo vale nei rapporti con i nostri figli, per tutta la vita.

P. E' necessario andare di pari passo allo sviluppo del ragazzo?

C. Si, esatto. Sericevo un messaggio scritto ed accetto questo modo di comunicare, lascero nel cassetto
di mio figlio un messaggio che abbia una complessita comunicativa pari 0 leggermente inferiore a
quella che traspare dal suo messaggio. Se troviamo un bigliettino con su scritto non piu di quattro righe,
non possiamo rispondergli con una lettera di ventidue pagine: si avrebbe uno sfondamento della
complessita comunicativa che non € adeguato alla nostra funzione di genitore.

P. Infatti, io avrel risposto solo con "Parliamone”, una parola solal!! A parte gli scherzi, bisogna vedere
cosac'e scritto nei bigliettini, se troviamo: "Accidenti ate, non ti sopporto piu” come dicono molti
adolescenti, si pud solo scrivere "parliamone" non si puod certamente rispondere "Anch'io non ti
sopporto piu, accidenti a quando ti ho messo a mondo”.

C. Questo é un altro discorso. Se una miaamicadice "accidenti ate..", poiché ho con lei un rapporto
allapari, posso risponderle: "No, lo dico io accidenti ate". Avere un rapporto alla pari, vuoi dire
fondamentalmente che il peso delle parole rivolte a me, da parte di unamiaamica, € uguale a peso delle
parole dette da me nei suoi confronti. Nel rapporto figlio-genitore, che abbiamo detto non essere
paritario, le parole dette dal genitore nei confronti del figlio hanno un peso enorme rispetto al peso delle
stesse dette dal figlio a genitore. Quest'ultimo rappresenta la condizione necessaria alla evoluzione del
figlio e percio non puo reagire come con un‘amica. Cio significa che noi dobbiamo imparare areagire
nei confronti dei nostri figli con la"dura consapevolezza' del "peso” che hanno le nostre parole. Uso il
termine "dura consapevolezza', perché a volte quello che ci viene spontaneo, puod essere anche di
"prenderlo e scaraventarlo contro il muro”.

P. Unarisposta puo essere anche "Accidenti atua madre che s e fatta spaccare tutta per farti nascere,
con un ceffone ti faccio girare tutta Firenze".
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C. No, questo non s puo dire, anzi, non si dovrebbe dire. | genitori devono avere la consapevol ezza che
ci sono alcune cose che non s possono né dire né fare nei confronti dell'adolescente, e che, se s dicono
e s fanno, costituiscono un colpo molto forte ala sua frontiera personale, che puo divenire inadeguata.
Fintante che questa frontiera personal e rimane inadeguata, cioé "rotta" e non viene riparata,
|'adolescente s trovain una situazione di rischio, non € in grado, alivello cognitivo, affettivo e sociale,
di gestirei suoi pensieri, i suoi sentimenti, il suo agire.

Un ragazzo con lafrontiera personale "rotta" puo arrivare adire si a cose che, in condizioni normali,
avrebbe sicuramente rifiutato, o viceversa

In un articolo pubblicato due giorni fa su un quotidiano, il cui titolo & "I piccoli bulli crescono”,
vengono riportati del dati impressionanti sull'incremento del bullismo all'interno della scuola
elementare e mediain Italia.

P. Vorrei dire che questo s verifica anche durante gli incontri di catechismo che teniamo qui in
parrocchia. | ragazzi delle medie danneggiano per la volonta di danneggiare, scrivono sugli addobbi
volontariamente davanti a chi insegnaloro, proprio per provocazione. Ho notato che negli ultimi tre
anni questo tipo di comportamento € notevolmente aumentato.

C. Si, e veramente una cosaterribile e secondo laricerca svolta dalla Universita di Padova, citata
nell'articolo di cui parlavo, le citta dove s verificano il maggior numero di casi di "bullismo" sono
Napoli e Firenze.

Quando un ragazzo che frequenta |le scuole medie, per esempio dice ad un suo coetaneo, di andare
all'uscita delle elementari per farsi dare un po' di soldi, intimorendo i bambini, se questo amico non
ritiene corretto questo tipo di comportamento, normalmente rifiuta la proposta. Ma se quel giorno i
genitori 0 suoi insegnanti o comunqgue i suoi adulti di riferimento, si sono comportati con lui in
manieratale darompere la sua frontiera personale, puo accadere che non abbialaforzadi dire no, non
abbialaforzadi pensare che larichiesta fattagli sia davvero improponibile. "Rompere" lafrontiera
personal e dell'adolescente & metterlo in una situazione di rischio, in una situazione in cui non puo dire

di no.

P. Seio rispetto mio figlio fin da quando € molto piccolo, e davvero impossibile che lui non mi rispetti,
ed inoltre, nei momenti di rabbiail genitore deve sapersi sempre controllare.

C. Si, certo. Supponiamo che suo figlio in un momento di rabbia dica: "Accidenti ate..." , frase che pud
aver imparato a scuola, dagli amici ecc. Lei pud sempre punirlo selo ritiene necessario e dirgli che
quello non e certamente il modo di trattarla, visto che lei non s € mai rivoltaalui in quei termini. Ma
Se un genitore, spesso e volentieri, trattamale il figlio, questo discorso non lo puo fare solo perché eil
padre o lamadre.

P.Nonlo s puo direin tanti casi. Nel caso di mio figlio per esempio, che e venti centimetri piu alto di
me e pesa ben ottantotto chilogrammi, seio gli dico "Ti smonto” lui viene davanti a me e guardandomi
dall'alto in basso dice: "Cosa hai detto?".

P. Lavolta scorsa abbiamo parlato della necessitadi far essere protagonistail figlio nel rapporto con i
genitori. Se lui acquisisce questa caratteristicain casa, quando e fuori con i suoi amici potradireno o si
in maniera adeguata in base alle situazioni che gli s presentano. Ma se vediamo che non riesce adire di
no con i suoi amici cosa dobbiamo fare noi genitori?

C. Abbiamo detto chei principi di organizzazione evolutivi proposti dagli adulti di riferimento,
permetteranno all'adol escente |'autocostruzione di una buona frontiera personale. Questo e |'unico
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"antidoto" che noi siamo tenuti ad offrire ai nostri figli affinché possano difendersi e proteggers dai
rischi che puntualmente si presenteranno durante |'adolescenza. Nonostante questo, non € detto che un
ragazzo possa dire si 0 no, in modo adeguato, in tutte le circostanze.

Per riepilogare, possiamo dire che |'unico modo per aiutare i nostri figli adolescenti € dar loro dei
principi di organizzazione tali da consentire la costruzione di una buonafrontiera personale che, nella
grande maggioranza dei casi, li portera aproteggersi, cioé adire si o no nelle circostanze adeguate.

P. Volevo aprire una parentesi. La signora ha detto che seil genitore tratta con rispetto i figli anche loro
non potranno avere che un comportamento rispettoso nel suoi confronti. Questo discorso vale anche per
noi adulti nei vari ambiti dellanostra vita ed anche sul luogo di lavoro Quando ci poniamo nel rapporti
con i colleghi con molto rispetto, € difficile incontrarne qualcuno che ci tratti male.

C. Gli esseri umani percepiscono perfettamente, alivello inconscio, la consistenza dellafrontiera
personale degli altri, e mutano il loro comportamento in funzione di questa percezione inconscia. Una
persona con una frontiera personal e adeguata, cioé con un'adeguata modulazione trail cristallo eil
fumo, trasmettera inconsciamente questo suo stato e le persone che s relazioneranno con lei s
comporteranno di conseguenza. Quando invece percepiamo inconsciamente che lafrontiera personale di
unapersona e "fumosa', anche se vogliamo essere rispettosi, qualche volta puo capitare di "andarle
addosso", di prevaricarla

Vediamo se riesco a spiegarmi meglio usando come metafora il codice della strada.

Noi sappiamo che se vogliamo attraversare la strada, possiamo farlo sulle strisce pedonali, che essendo
ben visibili, dovrebbero indurre gli automobilisti afermarsi. Quando questo accade, il pedone

normal mente sorride e ringrazia |'automobilista disciplinato. Personalmente quando vedo un pedonein
procinto di attraversare, normalmente mi fermo e lo lascio passare. Tuttavia quando ho particolare fretta
0 sono distratta, mi puo capitare di hon farlo passare in quanto, essendo in macchina sono piu "cristallo"
del pedone che & apiedi e percio e pit "fumo". Malgrado io sia una persona che rispettaiil codice della
strada, puo capitare che infranga alcune regole in relazione, anche, a chi mi trovo davanti.

Nell'adol escenza avere una frontiera personale di "fumo” & una condizione molto frequente. Si ein
pienafase di ristrutturazione e di costruzione di nuove stanze; il ragazzo puo trovarsi come "senza
pareti” e sarebbe veramente tragico se in questo momento un adulto "rompesse” la sua frontiera
personale con comportamenti inadeguati. Purtroppo e quello che facciamo di sovente

Pensiamo ad Anna e a quali sensazioni puo aver provato rientrando a casa quando, allafine di quella
mattinata del cavolo, anche lamamma"['aggredisce”.

P. Questo comunque, penso che sia anche o sport preferito dagli insegnanti, intendo dire, rompere la
frontiera personale dei loro alievi.

C. Purtroppo questa terribile sensazione ce I'ho anch'io.

P. Proprio oggi, a telegiornale hanno detto che gli insegnati in Italia, non sono dei buoni insegnanti.
P. Se ne sono accorti, finalmente.

P. Si, manessuno li pud mandare via, non possono essere licenziati.

P. Secondo me, i comportamenti inadeguati degli insegnanti non sono da attribuire ala negligenza, &
solo il metodo da loro adottato che non e sempre appropriato.

47



P. Volevo ritornare ad Anna. Se una volta a casa, fosse riuscitaa sfogarsi, a piangere davanti ala
mamma e raccontarle tutte le ingiustizie che ha dovuto subire in quellalunga mattinata, senza buttarsi
sul letto, in silenzio, da sola, probabil mente la mamma le sarebbe stata vicino, le avrebbe dato una
compressa per il mal di pancia e I'avrebbe consol ata.

C. Tutto questo credo che sia collegato alla domanda posta da una signora alla fine dell'incontro
precedente riguardante |'affettivita e il sociale. Credo proprio che ogni genitore dovrebbe avere come
obbiettivo il far si che i comportamenti del figlio siano proprio come quelli che lei ha descritto
nell'ipotetico caso di Anna. Dobbiamo tenere presente pero che non si puo chiedere ad Annao ad
Antonio piu complessita nei loro comportamenti di quella che hanno raggiunto in quel dato momento,
proprio per I'organizzazione dell'adol escenza stessa.

P. 1l giorno chelei hadato il foglio con lastoriadi Anna, tornata acasal’ho letto ai miei ragazzi. Mia
figliaallafine dellalettura ha detto che quas s sentiva svenire, avevaripercorso mentalmente tutti gli
anni passati alle superiori e i tanti momenti in cui anche lei aveva subito dei torti simili a quelli subiti
daAnna. S éritrovatamoltissmo in quel racconto, tranne che per quanto riguardava il suo rapporto
con me. Forsei professori facevano volutamente queste "angherie" ai ragazzi, per cercare di scuoterli,
ma non penso che si possano scuotere le persone trattandole male.

C. Uno pud sempre dire che un terremoto € un modo per scuotere le case! ! !

P. Gli insegnanti, perd, hanno studiato, hanno sostenuto esami per essere abilitati all'insegnamento.

P. Mi é venutain mente una cosa fondamentale di cui non si € parlato ancora ed €: |'egoismo dei
ragazzi.

C. L'egoismo & un argomento interessante e |o riprenderemo nel corso dell'incontro.

P. Volevo ritornare a problema "insegnanti. Soltanto gli studenti dellafacolta di Pedagogia affrontano
il modo di relazionarsi coni futuri alievi, mentre ritengo che in tutte le facolta che consentono ai loro
laureati di insegnare, dovrebbero essere attivati dei corsi specifici su questo argomento. Sono del parere
che ci siano anche dei buoni insegnanti, che sono degli esperti qualificati, e questi (tutti) sono persone
che stanno bene con se stessi e sanno far appassionarei loro allievi, ma nella maggioranza dei casi,
sono persone che insegnano solo perché non hanno nessun'altra opportunita lavorativa e per questo
insegnano male.

P. Non ho partecipato agli incontri precedenti, pero volevo dire che ho avuto un'esperienza con la
scuola adir poco devastante. Nel dopoguerra ho frequentato una scuola d'avanguardia che faceva capo
agli insegnamenti montessoriani ed erala Scuola Citta Pestalozzi dove non s insegnavano alcune
materie che in altre scuole erano considerate fondamentali, ma dove s facevano esperimenti riguardanti
I'autocontrollo, I'autogestione della scuola e cosi via. E' stata una delle prime scuole che haigtituito il
"tempo pieno”, la sera facevamo osservazioni scientifiche, teatro ecc. Il francese che ancora so, I'ho
imparato quando frequentavo quella scuola. Arrivato in quinta, sono dovuto andare in una scuola
"normale" dove mi prendevano |etteralmente a bacchettate. Mi ricordo ancora che durante un compito
in classe mi e venuto il mal di pancia, "l'insegnante” se ne € accorto e non ha voluto mandarmi in
bagno. Per me fu unatragedia, che mi haimpedito di proseguire negli studi. Lamiafrontiera personale
perd s e rotta quando ho dovuto scontrarmi con la realta esterna che non era come quella proposta
al'interno della scuola; per me é stato un trauma che mi sono portato dietro per tuttalavita. Forse anche
I miei genitori
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non hanno capito che avrebbero dovuto integrare tali insegnamenti con altri tipi di informazione, che mi
avrebbero dovuto far costruire unamigliore e piu forte frontiera personale. Ricollegando quanto detto al
suo discorso, come genitori possiamo impegnarci strenuamente per cercare di preparare i nostri ragazzi
nel miglior modo possibile, ma quando dovranno inserirsi nel mondo reale, non troveranno nessuna
rispondenza con gli insegnamenti ricevuti in famiglia. Sul posto di lavoro, per esempio, I'unico
messaggio che "passa’ e che bisogna essere piu bravo del collega e che si pud anche fregarlo se questo
porta dei vantaggi. La nostra & una societa competitiva.

C. Inventiamo il modo di proteggerei nostri figli in modo tale che vengano rispettati i loro modelli di
comportamento, anche se non sono quelli che la societa comunemente propone.

P. Dopo aver ascoltato il suo intervento su come poter aiutarei figli a costruirsi una adeguata frontiera
personale, credo di poter affermare che nel confronti di miafiglia, ho sbagliato diverse volte!!
Ritornando ad Anna, si € detto che il modo migliore che avrebbe per relazionarsi con la mamma,
sarebbe quello di parlare con lel, senza buttarsi sul letto a piangere da sola. Se s fosse verificata questa
ipotesi, I'intervento amorevole della mamma, avrebbe potuto rinforzare la frontiera personale della
ragazza e ripararladai vari buchi che gli altri adulti avevano causato nel corso della mattinata.
Utilizzando I'immagine dei due fiumi, in una situazione come quella proposta per Anna, & come se per
un momento s incontrassero ed insieme trovassero laforza di rendersi autonomi e viaggiare insieme
separatamente. Prima dell e sue spiegazioni, pensavo, invece, che un buon rapporto potesse essere
rappresentato dall'incontro e dalla fusione dei due fiumi, mentre unaloro separazione potesse solo
indicare la presenza di qualche problema nel rapporto stesso.

P. Allafine dell'incontro, lavolta scorsa, mi era sembrato, parlando delle tre grandi aree della nostra
vita, corpo, mente e mondo, che mancasse I'estensione del concetto sull'affettivita.

C. Vediamo se sviluppando questo concetto possiamo rispondere anche ai vari interventi effettuati.

L 'affettivita dell'essere umano pud anch'essa essere descritta come un insieme di forze che vanno
cercando le loro forme, ed é all'interno dellafamiglia che i ragazzi imparano quali sono le forme
"accettate" dadare aqueste forze. E' nellafamigliadi origine, infatti che viene insegnato come
manifestare la contentezza, quanto e come sia possibile arrabbiarsi, come ci si debba comportare
guando s gioca, e quali siano i modi per confrontarsi con gli altri.

E' sufficiente frequentare un parco pubblico ed osservare le mamme, per vedere come queste
"insegnino™ asentire i sentimenti ai loro bambini

Analizzando dalla prospettiva dell'affettivitai vari comportamenti, ci rendiamo conto che tutte le forme
affettive sono acquisite. Premettendo che c¢i sono bambini piu 0 meno affettuosi, a seconda dello stile
personale di ognuno, un bambino molto "distaccato” puo essere un bambino che non hatrovato le forme
per esprimere i suoi affetti, cosi come un bambino molto "appiccicoso”, pud essere un bambino che non
hatrovato nel comportamenti dei genitori, i modelli adeguati per un distacco evolutivo, allo stesso modo
un bambino che picchia sempre i suoi compagni, non hatrovato le forme per esprimere la suarabbiain
nessun altro modo. Questo bambino pud essere cresciuto in unafamiglia dove I'unicaformadi
espressione della rabbia é rappresentata pressoché esclusivamente "dall'al zare le mani”, o al'opposto in
unafamigliadove non s puo sentire larabbia, perché arrabbiarsi € una cosa vietata. In entrambi i cas, il
bambino non avra potuto acquisire le forme adeguate per sentire la suarabbia. Ci sono delle famigliein
cui anche la gioia deve essere tenuta sotto controllo, spesso s sente dire " Smettila, ma non vedi come
ridi, non e cosi che ci si comporta, stai compostal” Dire cosi ad un bambino, equivale adirgli di sentire
solo un "pochino” i suoi sentimenti.
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| genitori sono tenuti a dare le forme adeguate afar si chei figli "sentano” tutti i loro sentimenti: I'amore,
I'odio, lagiocia e latristezza. Quante volte, quando un bambino e triste o depresso, i genitori si prodigano
per farlo uscire da questo stato, anche se € giusto e normale per il figlio provare quel tipo di sentimento. Se
vengono dati principi di organizzal/ione tali da offrire ai figli forme adeguate ai loro sentimenti, questi
ultimi si svilupperanno in maniera evolutivafino a momento dell'adol escenza Questo periodo rappresenta
un momento particolare di transizione in cui le forme infantili non possono essere piu utilizzate e per
esprimere i sentimenti & necessario disporre di nuove forme che dovrebbero essere acquisite dagli adulti di
riferimento.

Manoi adulti, sentiamo i nostri sentimenti? Siamo disposti a consentire chei nostri figli sentano i loro,
anche se sono di irae di odio nei nostri confronti?

P. Sentire i sentimenti non vuoi dire sempre manifestarli. Un adulto puo sentireiranei confronti di un altro
adulto, pero, per motivi di buona convivenza sociale, evitadi andarlo ad aggredire.

C. Sentirei sentimenti, non significa esprimerli sempre, quello e un altro passaggio Si possono sentire
sentimenti di rabbia nei confronti del figlio manon li possiamo esprimere cori |a pertinenza del sentimento
che s prova. Posso dire amio figlio, per esempio: "Come sei antipatico quando ti comporti cosi”, manon
posso certo dirgli: "Ti ucciderei quando fai cosi", soprattutto se quando lo dico ho un livello di tensione
tale, dafar trasparire che il mio odio potrebbe "veramente ucciderlo”. Non sto parlando di esprimerei
sentimenti, sto parlando di imparare a sentirli.

P. Esserne consapevoli?

C. No, esserne consapevoli € un momento riflessivo, quando s e arrabbiati si sente larabbiaenon s
possono fare riflessioni. Quando s € un po' meno arrabbiati, si puo riflettere ed in qualche modo s pud
dire che diveniamo consapevoli di essere arrabbiati.

P. Si tratta di un momento piu passionale?

C. Sevuole possiamo dire cosi, anche se, avendo parlato la volta precedente delle passioni cognitive,
affettive e sociali. potrebbe risultare contraddittorio.

L'amore per la conoscenza, € una passione che hanno tutti gli esseri umani, anche se in molti é stata
mutilata atal punto da non poter essere piu sentita Tutte la grandi imprese della nostra vita, e anche
guesto tipo di passione, possono suggerirci I'immagine dei due fiumi, nel caso specifico l'intelletto el
"fiume di sopra’ eil "fiume di sotto" e |'affettivita che daforza a pensiero. Noi genitori dovremmo
insegnare ai nostri figli il modo di dare laforza affettiva al pensiero, visto che la scuola (una delle
istituzioni preposta a cio), non sempre lo insegna. Puo capitare che I'insegnante non accompagni il suo
"pensiero” con la componente affettiva, cioe con il fiume di sotto, che € I'unica maniera con cui, il
professore puo offrire la sua conoscenza all'allievo, affinché lui possa farla propria. Seio spiegando,
teness presente solamente che I'argomento trattato & abbastanza difficile, potrei parlare con un solo fiume
ed allora s avvertirebbe immediatamente un modo lineare e senza passione.

P. In questo caso la teoria non € sostenuta dal sentimento, |'esperto non € appassionato.
C. S, e sel'esperto non & appassionato, gli argomenti da lui spiegati non potranno appassionare gli allievi.
leri seraintelevisione € stato trasmesso il film " Good bye mister Holland", in cui si parladi un professore

di musica che insegna ad una classe di ragazzi. Dopo sei mesi di insegnamento, pero, questi allievi non
avevano ancoraimparato niente. || professore avrebbe potuto pensare che era colpa degli alievi che non s
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applicavano abbastanza, mainvece capisce che il problema é nel suo modo di insegnare. Fino ad alloralo
aveva fatto senza passione, per questo i ragazzi non avevano appreso nulla Quando invece riesce ad
appassionars e atrasmettere questa sua passione, gli allievi cominciano a suonare come si deve.

P. E le nostre passioni adolescenziali represse?

C. E' necessario dar loro unaforma: le imprese eroiche servono a questo, a cercare di dare forme alle nostre
passioni.

P. Volevo approfondire cosa significa"sentirei sentimenti”. Vuoi dire esserein grado di dar loro un nome,
guando li sentiamo? Se sto male ed ho |a sensazione che mio padre tratti me e mio fratello in maniera
diversa, "sentirei sentimenti” puo voler dire: sentire gelosianel confronti di mio fratello e ingiustizia,
rabbia nei confronti di mio padre? E' dare un nome acio che ci fa star male? Sapendo che quello che provo
e un sentimento di gelosia, mi € piu facile accettarlo anche se mio padre ha sempre detto che devo amare
mio fratell0?

Sabato scorso ho accompagnato mio figlio a teatro Comunale e quando ero sul punto di andarmene, mi ha
chiesto se questa volta sarei rimasto con lui. Sono rimasto di stucco. Questa volta, avevatrovato il coraggio
di farmi capire che erarimasto deluso quando, la volta precedente, non sono rimasto avederlo. Lavoltain
questione, non me o aveva detto, questa volta si. Se non erariuscito adirmelo laprimavoltalacolpae
stata mia che non sono stato in grado di permettergli di esprimersi?

C. Penso proprio di si. Nominare una cosa, dargli un nome, delimita la cosa stessa. Anna per poter fare
quello che abbiamo detto al'inizio, avrebbe dovuto acquisire delle forme da permetterle, una voltaa casa, di
piangere e dire cosa le era accaduto. Questo tipo di comportamento implica delle procedure molto
sofisticate. Affinché Anna possa parlare, dare un nome ai propri sentimenti deve, in primo luogo capire che
ha subito dei maltrattamenti dall'insegnante di matematica, dalla segretaria e dall'insegnante di ginnastica.
Ma quanti genitori, sono disposti ad insegnare ai propri figli adolescenti adare "forme" ai loro sentimenti
riguardo ai maltrattamenti? Se noi diamo questo tipo di "forme" i nostri ragazzi riusciranno ad avere le
forme anche per capire i maltrattamenti che subiscono in casa

P. Ma dobbiamo essere coerenti! !

C. Lacoerenzanon € una cosa cos scontata.

P. Ci sono dei sentimenti pero che sono cosi sfumati che non possono essere espressi verbalmente ma
soltanto, per esempio, da una rappresentazione artistica. Ricordo uno scrittore sardo che trovava delle

difficolta atradurre in italiano alcuni sentimenti che pensavain sardo in quanto soltanto i termini dialettali
potevano in qualche modo rappresentarli,

P. Si puo usare un atro termine per dire "forma’?

P. Matrice, modello.

C. Chiamare modello cio che definisco "forma" € usare un'espressione piu fredda, ma vediamo se posso
spiegare ancora cosa s intende per "forma’

Nell'universo ci sono ancora degli ammass di materia che non hanno nessuna forma, puo accadere chein
un momento trovino un'‘organizzazione e si trasformino per esempio, in unagalassia: quella materia, quindi,
avra acquisito unaforma.
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Al momento della nascita, il bambino, ha ed € un ammasso di materia con una potenza energetica
impressionante e nel corso dei primi anni della sua vita acquisisce un numero incredibile di forme per poter
pensarei suoi pensieri, per sentirei suoi sentimenti e avere dei comportamenti sociali. Tutto questo andra
avanti fino a momento dell'adol escenza, momento caratterizzato da un altro "ammasso" di nuova energia
che I'adol escente dovra "riformattare”, a cui dovraridare unaformaalivello cognitivo, affettivo e sociale.
Noi adulti, proponendogli dei principi di organizzazione adeguati gli renderemo possibile cio.

P. Quando un'adolescente fa la corte alla sua ragazza, cercadi dare forma alle sue passioni corteggiandola,
toccandola, facendole un regalo? Questo e dare forma alle passioni9

C. Si, questo € un momento dell'adolescenza, nel quale c'e un'iniziazione alla passione anche sociale di
affettivita e di intimita.

Torniamo ad Antonio, la scuola non lo interessa; ¢io vuoi dire che non ha nessun insegnante appassionato.
A casa haunafamigliatutta presadal lavoro. | genitori sono delle brave persone ma non sono in grado di
fornirgli le forme per dare un'organizzazione ale sue passioni. Datutto questo viene fuori un'affettivita
piatta. Antonio, non hamodo di poter sentirei suoi sentimenti.

Per quanto riguarda Anna, poiché si sente male, dopo lalezione di matematica significa che non ha avuto
modo di dare unaformamentale a cio che le & successo durante il compito di matematica (di pensare i
suoi pensieri); se Annalo avesse potuto pensare avrebbe forse potuto dire: "Porca miseria che insegnante
del cavolo, non si faunacosadel genere" e forse non si sarebbe sentitamale.

P. Quanto conta I'autostima nella adol escenza?

C. L'autostima € una caratteristica globale della frontiera personale. Se questa e evolutiva, vuoi dire che ha
sviluppato tutte le caratteristiche dei sistemi complessi che evolvono, tra cui I'autoprotezione e |'autostima.
Lamancanza di quest'ultima caratteristica, ci deve far pensare che lafrontiera personale, ha un
funzionamento che per certi versi e involutivo e che percio non riesce a proteggersi perché amarsi vuoi dire
proteggersi, prendersi cura di se stesso amorevolmente

P. L'dtravoltas e detto che se gli adolescenti non trovano le forme s puo arrivare al'apatia o
all'aggressivita. Se osserviamo questi comportamenti significa che c'e stato un fallimento da parte dei
genitori e degli insegnanti, ovvero di quas tutti gli adulti a cui fanno capo gli adolescenti. Maallorachi e
come puo aiutare questi ragazzi?

P. S devono aiutare da soli!!

C. | genitori di Antonio, invece di lavorare tutto il giorno e tutti i giorni, potrebbero venire alla"Fiaba" il
Mercoledi!! Venire qua, ascoltare e partecipare fa cambiare la" prospettiva’. Gli adolescenti hanno bisogno
degli adulti, perché non hanno la possibilita di prendersi globalmente curadi se stessi; possono prendersi
curasolo di alcuni aspetti dellaloro vita. Antonio, per esempio nonostante i genitori lavorino sempre, ha
trovato unaforma, un'organizzazione per studiare e di fatto quello che succede e che" Antonio puo studiare

eimparare.
P. In questo caso € stato positivo che non si siano interessati a lui?

C. Si, questa e stata una cosa positiva, perché cos, il ragazzo ha potuto sviluppare, in questo ambito, la sua
autonomia. Quando, alle suerichieste di aiuto, gli rispondevano di andare afarsi dare spiegazioni
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dall'insegnante, facevano una cosa giusta, anche se il loro comportamento non era finalizzato a sviluppare
la sua autonomiain questo ambito.

P. Perd non ha continuato a studiare.

C. No, lui sta studiando, anche se non con passione. E' molto difficile studiare con passione quando non s
hanno insegnanti che aiutino a dare forma alle proprie passioni.

P. Maalloraanche sei genitori |0 avessero seguito, non avrebbe potuto studiare con passione.

C. Masei genitori lo avessero seguito, la possibilita di autonomiadi Antonio sarebbe stata minore.
Antonio ein grado di gestire appropriatamente, non appassionatamente il suo studio. Studia per avere sei
ed € molto che ci riesca. In questo caso ha un‘autonomia evolutiva perché puo modulare il suo studio
secondo lo stato del mondo (la scuola). Tuttavia, malgrado possa gestire lo studio e saltuariamente i suoi
rapporti e la sua affettivita, ha ancora bisogno di un adulto che siala condizione necessaria globale per
tutta la sua evoluzione Antonio pud cambiare sei suoi genitori cambieranno laloro prospettiva.

P. Abbiamo quindi una responsabilita terribile.

C. E' vero che e una grande responsabilita fare il genitore, mai ragazzi hanno la grande capacita di
evolvere, purché ci sia per [o meno un adulto che sia una condizione necessaria adeguata.

P. Puo essere chiunque, un prete, un nonno, uno zio?

C. Si, purchéistauri un rapporto in cui il ragazzo el protagonista e I'adulto la condizione necessaria
adeguata all'evoluzione del protagonista. Naturalmente sarebbe meglio che ne avesse piu di una, sarebbe

piu tranquillizzante.
P. Anche se le due o piu condizioni necessarie sono molto diverse?

C. Non haimportanza, purchéi loro punti di riferimento, ovvero i principi di organizza/ione, non siano
offerti in maniera contraddittoria, se cos fosse la frontiera personale del ragazzo ne risentirebbe e in futuro
egli sarebbe costretto a un grosso lavoro per renderla auto-coerente. Per esempio, se lafamiglia del
bambino € laica e la nonna invece € una credente praticante e portain chiesatutte le domeniche il bambino,
questi sono principi di organizzazione diversi manon in conflitto. Invece se la nonna dice "mamma e papa,
andranno al'inferno” e sei genitori derideranno la nonna definendola "bigotta’, alorac'e una
contraddizione insopportabile per il bambino e per I'adolescente. Alla stessa stregua, dire ad un bambino
che la sua maestra &€ una"stupida’, e creare un problemaa quel bambino. Se proprio si deve fare un
appunto allamaestralo si faraindirizzandolo solo ai suoi comportamenti.

P. Volevo fare una domanda un po' provocatoria: una senatrice ha proposto in Parlamento di introdurre uno
psicologo al'interno delle scuoleitaliane, lei cosa ne pensa?

C. Ladomanda & molto "grossa’.

P. Lel hadetto che non si puod denigrare agli occhi del bambino I'insegnante. Ma Anna, che ha avuto
quell'esperienza con l'insegnante di matematica, se si confidasse con la mamma, questa non potrebbe dire
nullane confronti della professoressa?
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C. Certamente si, ma dovrebbe limitarsi adire che la professoressa ha avuto davvero poca sensibilita nei
confronti degli alievi, che quel suo comportamento non e stato corretto. Questo permetterebbe ad Anna
di fare unavalutatone dei comportamenti dell'insegnante ed in secondo luogo I'aiuterebbe a dare parole
alle sue percezioni inconsce. Anna sta acquisendo i suoi principi di organizzazione anche da quella
professoressa. Einstein diceva che bisogna distruggere e idee sbagliate, non le persone che le
Proponaono.

E comportamento ideale di Anna sarebbe estremamente complesso e sofisticato perché implicherebbe la
percezione mentale del "maltrattamento”.

Quando la signora che e intervenuta primavedevail padre trattare meglio suo fratello, sentiva qual cosa,
c'era gia una percezione mentale. Se invece non avesse avuto modo di sentire questa percezione, a cui poi
riusciraadare il nomedi irae gelosia, poteva prendere il motorino e andarsi a schiantare contro un albero
per esempio, senza cioe aver avuto quella percezione alivello mentale, ma solo agendo | sentimenti
bisogna sentirli, solo cosi riusciamo a non farli passare alivello del corpo o alivello dell'azione, a
mantenerli alivello mentale.

P. Annaerapero consapevole di aver subito delleingiustizie, s sente arrabbiata.

C. Chissa quanto sente questo sentimento!!

P. Secondo me, piu che non sentirei suoi sentimenti, Anna non hala capacita di manifestare la suarabbia
allamamma.

C. | sentimenti dovremmo poterli sentire e pensare; comungue non possiamo pretendere dai nostri
adolescenti il sentire perfettamente e nitidamente tutto.

P. Neanche noi adulti ci riusciamo!

C. Proprio cosi. Puo succedere che tornando a casa, dopo unalunga giornata di lavoro, si pensi che una
voltaarrivati s raccontera tutto quello che ci e successo a chi ci sta aspettando. Unavolta a casa, pero,
non si hapiu laforzadi parlare, I'unica cosa che vogliamo é toglierci le scarpe, metterci davanti alla TV
senza dover parlare con nessuno e senza che nessuno parli con noi perché siamo davvero troppo stanche.

P. Non riusciamo a parlare con nessuno forse anche perché non c'e nessuno che ci ascolta.

C. Potrebbe essere. ma a volte siamo talmente stanche che la passione sociale si affievolisce. ci
"disappassioniamo”, non abbiamo pitl la passione dei rapporti sociali.

Forse, anche Annain auel momento non ha possibilita di dare unaforma alla passione sociale per cui non
puo raccontare tutto a sua madre. Dobbiamo poter accettare anche questa situazione, accettare che in quel
momento voalia essere "opaca'. D'altra parte, se tutte le volte che entrain casa. "spiattellasse” allamadre
tutto auello che le e successo, potrebbe sianificare che si trovain unasituazione in cui latrasparenza é
obblioata, erivelare auindi che si é stabilita con la madre una dipendenzainvolutiva.

Per poter vedere se nostro fialio si trovain una condizione evolutiva, sara sufficiente osservare come
riesce ad articolare le varie forme affettive, coanitive e sociali nella suavita. Setutto si svolae nella

mani era adeguata, dovremmo verificare che € in arado di parlare e di poter piandere quando vuole e

perchélo vuole.



P. Se Anna s sente compresa, e ogni qualvoltale s presenta un problema lo riferisce allamamma, laquale
s prodiga per risolverglielo, pud succedere che alafine non sia piu capace di risolvere nessuno dei suoi
problemi da sola?

C. Ricordiamoci chei ragazzi devono effettuare le sfide adeguate allaloro eta.

P. E' unasfida evolutiva anche scoprire quale siail nostro punto di rottura, per vedere fino a che punto loro
possano arrivare primache ci scappi la pazienza, provocandoci.

C. Certamente, i ragazzi devono imparare le loro forme e per far questo non vengono davvero a
chiedercelo carinamente: "Vorrei che tu mi mostrass le forme dell'aggressione”, c¢i fanno arrabbiare e
basta.

P. Maallora dobbiamo essere sempre amorevoli?

C. No, dobbiamo essere attenti alla nostra collocazione nel rapporto con loro che deve essere quella di
condizione necessaria all'evoluzione di nostro figlio.

La volta scorsa abbiamo finito I'incontro ricordando I'immenso salto evolutivo che si compie quando si
acquisisce lapossibilita della compassione. Fintante che un ragazzo non acquisisce le forme evolutive per
le proprie passioni affettive, cognitive e sociali, e queste non raggiungono un certo livello di complessita,
rimane con la possibilita di avere una sola prospettiva, la sua. Con la compassione invece, egli €in grado di
comprendere i sentimenti, gli affetti ele azioni di un altro essere vivente.

P. Anche di se stesso?

C. S, anchedi se stesso. Lo ripeto, nel momento in cui le forme acquisite possono essere usate per capire
un'altra persona, I'adolescente hala possibilita di questa esperienza rivoluzionaria che € quelladella
compassione, nella qual e rimanendo se stesso, usa le sue capacita, svuotandole dei loro contenuti personali,
per poter acquisire la doppia prospettiva.

Molto spesso, soprattutto le ragazze, passano ore a parlare traloro, sia personalmente che al telefono.
Cominciano ad acquisire la prospettiva del "capire", che € il fondamento della compassione insieme
al'agire e al conoscere, s trattadi un "conoscere” non solo alivello intellettivo, ma amorevol mente,
compassionevolmente le emozioni e i pensieri dell'altro, esattamente dalla sua prospettiva, per entrare nelle
gioie, nei problemi, in tutti i sentimenti dell'altro.

P. E' come entrare in empatia con l'altro?

C. E' proprio come uno svuotamento dei propri contenuti personali, € come se togliessimo le forze alle
nostre forme per lasciare che queste possano essere utilizzate per capire I'altro.

P. Poter dare per poter ricevere, dare solidarieta?
C. Non é questo che volevo dire, s tratta di acquisire |a doppia prospettiva.

P. Quando diciamo che una persona ci fa compassione, non s esprime certo qualcosa di positivo.
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C. Mi dispiace che lei non sia stato presente la volta scorsa. Allora ho detto cheil termine compassione,
nel modello comunicativo evolutivo, deve essere inteso nel senso dellafilosofia buddista e deve essere
capito come lapossibilita di acquisire la doppia prospettiva

Se |'adolescente € in grado di vivere le proprie passioni cognitive, affettive e sociali, queste saranno in
grado di articolars traloro, acquisendo una struttura sempre piu complessa fino ad arrivare a " capire
['altro™ nell'unico modo possibile: conoscendolo amorevolmente. In quel momento si hala possibilita della
doppia prospettiva ed alloral'egoismo che e segno di una maturazione non ancora avvenuta, scompare.

P. Quindi acuni comportamenti che definiamo egoisti o indifferenti verso i il nostro soffrire, in realta non
sono tali. E ragazzo li ha, perché ancora ha una sola prospettiva: la sua?

C. Dire che un ragazzo € egoista € come dire che un bambino di otto anni € sterile. Certo non puo fare
figli, manon perché é sterile, ma solo perché la maturazione sessuale non & ancora avvenuta.

P. Bisognerebbe arrivare ad applicare lafrase: "Amail prossimo tuo come te stesso"!
P. Questa non € la compassione buddista.
P. Esiste un'eta anagraficain cui si dovrebbe raggiungere questa compassione?

C. Non c'é un'eta anagrafica né per la compassione né per nessun'altra passione, non ci arriviamo tutti
nello stesso momento.

Per esempio, una mamma sta parlando con la propriafiglia, improvvisamente s ferma, selafigliaé
capace di terminare lafrase nello stesso modo in cui I'avrebbe fatto la madre, in questo caso s haun
momento di compassione.

La capacitadi compassione non si acquisisce una volta per tutte, é teoricamente illimitata come lo
I'evoluzione e noi come specie |'abbiamo acauisita

| bambini, nel dopoguerra, erano molto piu crudeli con gli animali che non adesso, questa e una capacita di
compassione acquisita. Anche il comportamento chei fratelli maggiori hanno verso i piti piccoli € diverso
rispetto al passato, oggi i fratelli minori, vengono malmenati molto meno dai loro fratelli. Questo succede,
perchéi genitori hanno unavisione molto diversa siadel rapporto coni figli, siadel rapporto trafratelli. Per
rispondere infine alla sua domanda che riguarda la proposta di legge fattain parlamento per inserire
nell'organico della scuolalafigura dello psicologo, io francamente preferirei che gli adulti che fanno parte
dell'evoluzione naturale del bambino e del ragazzo, come lafamiglia e gli insegnanti, acquisissero la
doppia prospettiva anziché delegarla all o psicologo. Sarebbe molto meglio per i nostri adolescenti che gli
insegnanti lavorassero per acquisire la capacita della compassione.
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| mpariamo dai nostri figli adolescenti a essere genitori
Sesto incontro 10/06/1998 - 42 partecipanti

Coordinatrice Maria Gina M eacci

Coordinatrice. Oaai vorrei iniziare riledoendo insieme avoi alcuni passi del brano di Antonio.

“Gli piaceil calcio e freauenta una societa sportivamail suo alenatore |o lascia spesso in panchina (con
I'allenatore precedente era "titolare” ma ora ha perso la potenza e la arinta, forse perché aioca poco). Gli
fa molta rabbia auesta situazione, si sente umiliato. ma s veraoanadi provare questi sentimenti e non i
racconta a nessuno.

Spesso va alo stadio con ali amici e fanno un po' di confusione, finora é riuscito a non farsi "beccare"
daali ultraavversari madiversi amici suoi hanno preso delle bottialie in testa.”

Proviamo a metterci nei panni di Antonio (oralo possiamo fare, in auanto essendo adulti abbiamo la
possibilita della compassione!). Gli piace il calcio mal'alenatore lo lascia spesso in panchina. Se
|'allenatore ritiene che ci sono dei aiocatori piu bravi di Antonio. piu scattanti. pit veloci € aiusto che lo
lasci in panchina: fa parte del suo ruolo di "allenatore". perd dovrebbe anche spiedarali |e motivazioni e
darali lapossibilita. per esempio. di riacauistare laformafisicarichiesta. consialiandoali di andarein
palestra o di allenars di piu. per diventare piul "scattante” e piu veloce. in manieratale cheil suo stato
fisico ritorni ad uniformarsi a auello deali altri membri della sauadra. Periodicamente. potrebbe valutarne i
proaress continuando a hon mandarlo in campo fino a raaaiunaimento del livello di preparazione fisica
richiesto.

L'alenatore. auindi. in primo luoao. dovrebbe spiedare i motivi dell'esclusione e, secondariamente. offrire
ad Antonio lapossibilita di sostenere una sfida adeauata all'ordine naturale della sua eta. Per sfida s
intende andare oltrei propri limiti attuali e auesto I'adolescente |o puo fare purché abbia ali strumenti per
modificare auesto limite. Se anche dopo un mese di palestra Antonio non avesse ragaiunto lo standard
richiesto dall'allenatore rimanendo ancorain panchina. avrebbe perduto una sfida. ma auesto la frontiera
personale di un adolescente. cosi come auelladi un bambino. € in arado di sopportarlo purché ali venoa
inseanato come fare.

Quindi. un allenatore che tiene in panchina un ragazzo spieaandoali il perché e offrendoali le forme per
riconauistare in campo il ruolo perduto. & una condizione necessaria adeauata al suo ruolo e cio che
propone puo essere accettato da un adol escente.

Invece. I' allenatore che non da una spiecazione adeguata ai suoi modi di fare e non propone forme valide
al ranazzo. non é una condizione necessaria accettabile.

Un adulto puo dire ad un adolescente: "non ti compro il motorino fino a che non andrai bene a scuola. se
vuoi pero ti posso dare una mano (le forme) affinché tu possa riuscirci. Allo stesso modo un inseanante
puo dire. " In auestainterrooazione non sei andato bene. per cui non posso fare altro che metterti cinaue,
ma Se vuoi, posso aiutarti, dandoti altre spiegazioni suali araomenti che ti sono piu ostici affinché tu possa
rimediare a questainsufficienza." In questi due casi, s offre al ragazzo sempre una forma adeguata.

Par tecipante. Bisogna sempre dare una spiegazione a quello che s fa?

C. Si, maanche una sfida possibile, nel senso piu positivo del termine, cioe che permetta di andare oltre i
limiti della situazione attuale, compatibilmente con le possibilita individuali

Se un insegnante dicesse: "In tutti i compiti precedenti non hai mai raggiunto la sufficienza, |'ultimo pero
lo hai fatto bene tanto che avresti potuto prendere sette, tuttavia, poiché tengo conto di tutte le volte che
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hai sbaaliato non posso darti che sei", in auesto caso chiederebbe all'adolescente di sforzarsi di piu, main
un contesto nel auale il voto viene comunaue influenzato da audli pres auando s sforzava di meno.
Dov'e dlorail senso dellasfida?

Un alenatore. un inseanante. un aenitore che non danno spieaazioni sui loro comportamenti. o perlomeno
su alcuni di essi, innescano una serie di reazioni inconsciamente avviate, che porteranno per esempio
Antonio ad andare allo stadio ed a partecipare aali scontri tra tifoserie. Ouesta puo essere una reazione
inconsciamente avviata dal fatto che s trovain panchina, pieno di forze, senzale forme adeauate.

Se noi adulti non diamo le forme adeauate ai nostri ragazzi. loro troveranno forme inadeauate. Antonio.
senza forme evolutive, potra scaricare la sua frustrazione. per esempio. neali scontri allo stadio.
mettendosi cioe in una situazione pericol osa.

P. Se misuriamo il teppismo che c'é intorno a noi, con questo metro, pud significare solo che ci sono
poche condizioni necessarie adeguate. In una societa dove c'e molto teppismo giovanile, il problemaé
solo degli adulti non dei ragazzi.

C. Si, eproprio cos.

Continuiamo aleggere il racconto.

" Molti dei suoi amici hanno lasciato lo studio e sono andati alavorare, cosi il sabato sera hanno piu soldi di
guanti ne abbia lui; quando non gli "offrono" deve andare afare un giro in centro con gli altri "poveri" e
rompers |e scatole prendendo una coca-colain un bar. Con la paghetta che gli danno i genitori non puo
neanche andare al cinema tutte le settimane, loro dicono che non possono dargli di piu perché devono
pagare il mutuo della casa. Machi se ne fregadi essere proprietari. Tanto quella casa neanche gli piace!”
Guardate che situazione paradossale si trova a vivere Antonio. Da una parte va a scuolae non riceve le
forme per appassionarsi, per cui deve passare molte ore della sua giornatain un posto che per lui € inutile;
inoltre i suoi amici che lavorano ed hanno smesso di studiare, hanno piu soldi per divertirsi mentre lui deve
sbarcareil lunario con poche lirein tasca
Non tutti i genitori possono permettersi di dare al figlio "paghette” sostanziose, ma questa &€ una cosa
naturale e le cose naturali se le difendiamo bene come adulti, allorai nostri ragazzi riescono a capirle. Non
sarebbe shagliato che venissero attivate nel vari quartieri, come forse avverranel Quartiere 4, delle
iniziative che permettano ai ragazzi di sentire dellamusica, di ballare, di stare insieme gratuitamente.
Altrimenti, se lascuola e un "rompimento di scatole" e fuori € preclusa ogni formadi divertimento come
invece e consentito agli amici "lavoratori”, come si faa sostenere il paradosso che studiare sialamigliore
cosa che gli adolescenti possano fare? Teoricamente € meglio per il futuro, mal'adolescente non viveil
futuro. E' come quando ci troviamo nel bel mezzo di unaristrutturazione: in casaregnail caos piu
assoluto e una nostra amica, credendo di sollevarci, ci dice: "non ti preoccupare, pensa che tra sei mesi
avrai unabellissmacasa’, main questo momento s vive in una confusione tremenda e non ci consola
sapere quello che avremo fra sei mesi. La stessa cosa vale per |'adolescente, per Iui il futuro e qualcosa di
estremamente lontano, perché tutte le sue energie, tutte le sue forze, sono alaricercadi quelle forme che
possano far sentire I'adolescenza un grande momento della vita. O, aimeno, i nostri ragazzi dovrebbero
viverlacosi: e noi siamo tenuti a prodigarci perché cio avvenga.

P. Lavolta scorsa disse che avrebbe proseguito I'argomento riguardante I'affettivita.

C. Si. Lavitadi Antonio, abbiamo detto che é abbastanza piatta da tutte le prospettive. Piatta vuol dire
senzaforma o con forme povere. Della scuolanon si interessa, I'allenatore non gli propone le sfide
adeguate, il sabato e ladomenica s annoia perché non hasoldi, laragazzalo halasciato. Diceil racconto:
"Il ragazzo é stato da poco lasciato dallaragazza: lei gli ha detto che non sela sentivapiu di stare con

lui. Punto. Non che ci tenesse molto ma per |0 meno potevano parlaretradi loro e poi si baciavano e s
toccavano... erabello. A volte tornava a casa molto eccitato. Meno male che da guando era mortala
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nonnalui aveva una camera tutta sua perché il fratellino piccolo era andato nella camera che eradella
nonnal

Daquando € stato lasciato dalla ragazza sente un'eccitazione piu rabbiosa come se gli mancasse

qual cosa e non sapesse cosa e... qual cosa che non sa nemmeno immaginare né sentire. Un groviglio di
sensazioni che lo mette adisagio e che lo fa proprio andare in bestia quando gli arrivaimprovvisamente
come un puano nello stomaco: in auei momenti si sente proprio uno schifo.”

Questo vuol dire non avere forme, sentire qual cosa che non si immagina neanche che cosasia. Capita
molto spesso agli adolescenti e significa che noi non abbiamo offerto loro le forme per sentire i propri
sentimenti; percio quello che sentono é proprio un groviglio, un ammasso di forze senza organizzazione.
Da solo Antonio non puo trovare la soluzione perché I'adol escente non puo trovare le sue forme se non
ha un adulto che siala condizione necessaria adeguata alla sua ricerca. Come abbiamo visto, lastoria di
Antonio finisce dicendo che alui piacerebbe suonare la chitarra, manon halaforzadi iniziare laricercadi
un inseanate.

Quando i ragazzi hanno genitori ed insegnanti che offrono loro forme adeguate, possono cominciare
autonomamente a fare delle ricerche e di fatto Antonio, a sedici anni, potrebbe cercars un'insegnante di
chitarra, se sapesse come fare, se qualcuno glielo avesse insegnato. Ovvero, se qualcuno gli avesse
insegnato, quando sente un desiderio, una spinta, unaforza, atrasformarli in una passione, avrebbe la
possibilitadi sentirei propri sentimenti, di non essere apatico e non sentire quel groviglio di cose che
quando lo prendono lo fanno stare uno "schifo”. Molti adolescenti, non si sentono né depressi, né
angosciati, né addolorati, né tristi, s sentono solo uno "schifo", non hanno le parole per esprimerei loro
sentimenti, perché non hanno le forme.

P. Capita anche ame, avolte, di non sentire piu niente, mi sembradi essere come anestetizzata, non si
sente né rabbia, né dolore, né piacere, niente.

P. Si tratta quasi di un torpore, un vero e proprio sonno a cui segue un risveglio momentaneo, poi di
nuovo il torpore. Noto che mio figlio € cosi, come pieno di sonno, di torpore, poi s risveglia ma dopo
pOCO ripassa in questo sonno, a questa estraneita da tutto quello che lo circonda, come dicevalasignora,
senza sentimenti né emozioni. Si pud non esternare le emozioni, ma bisogna essere partecipi dellarealta
circostante. Molto spesso invece mi sembralontano in questo torpore fatto di sonno.

P. Come se stesse rifuggendo larealta?
P.Si.

P. lo noto pero, chei ragazzi, non accettano di buon grado i consigli che noi genitori siamo disposti a dar
loro. C'e proprio un periodo in cui non accettano nessun consiglio, qualunque cosa si dica sembra che
scivoli loro di dosso; quindi come dovremmo eventual mente comportarci?

P. Bisognerebbe uscire per primanoi dal torpore.
P. Vorrei parlare di Antonio, guardandolo sotto un‘altra angolazione.

Si e detto che questo ragazzo € annoiato dalla scuola, dallo sport, da quasi tutto quello che lo circonda, ma
segli s ponesseil problemadi lavorare, perché in casa c'e bisogno anche del suo aiuto per pagare I'affitto,
per esempio, il ragazzo potrebbe dare probabilmente, una manifestazione dei suoi sentimenti. In questo
modo potrebbe anche averei soldi per divertirs ed in piu sarebbe utile allafamiglia. Visto da quest'altra
prospettiva |'adol escente apatico, in crisi, potrebbe non essere pill tale, sarebbe come buttare un sassolino
nello stagno che muovendo le acque, permetterebbe di muovere anche le energie del ragazzo,
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il quale non sarebbe piu preso dai problemi con la scuola, con I'alenatore ecc, forse alafine della giornata
potrebbe essere piu stanco, seil lavoro fosse duro, manon piu apatico o intorpidito dalla realta.

C. Vi raccontero una storiatratta da un libro scritto da una psicologo e da un fisico che qualche anno fa
hanno costruito un approccio di psicologia e psicoterapia che s chiama " Programmazione
neurolinguistica’. Questi due autori avevano sempre un modo piuttosto ironico di parlare degli essere
umani ed in un loro libro raccontano auesto esberimento.
Un gruppo di ricercatori volevavedere |e differenze di apprendimento trai topi e gli esseri umani.
Costruirono due labirinti, uno amisura di topo, alla cui fine veniva posto un pezzo di formaggio e uno a
misura d'uomo alla cui fine veniva posta una banconota da dieci dollari. Nella prima parte
dell'esperimento venne fuori che gli esseri umani erano un po' piu veloci a capireil labirinto e arrivare alla
banconota, di quanto o fossero i topini ad arrivare a formaggio. Nella seconda parte dell'esperimento
vennero tolti siail formaggio che la banconota, alafine dei rispettivi labirinti. La cosa stupefacente fu che i
topi, dopo un po', non percorrevano piu il labirinto, se non c'eraiil formaggio, mentre gli esseri umani,
continuavano arichiedere di poter andare nel labirinto, anche se ormai tutti sapevano che non c'erapit la
banconota dadieci dollari che li aspettava. Cosa vuol dire questo? Quando il topo ha un "progetto” e vede
che non riesce arealizzarlo, non lo persegue piu; quando invece un essere umano pensa una cosa,
continua ad andare avanti anche se I'esperienza concreta dimostra che il fine daraggiungere (i 10 dollari)
non c'e piu. Questa sarebbe secondo gli autori la sostanziale differenzatrai topi e gli esseri umani. Il
Sistema Comunicativo Evolutivo e un sistema sperimentale, cio significa che bisogna sempre osservare le
reazioni che le nostre azioni provocano per vedere se queste ultime siano adeguate o meno. Tornando
al'ultimo intervento, si puo dire a figlio di aiutare a pagare |'affitto lavorando e versando parte dello
stipendio in famiglia. Se lanciamo questo sassolino nello stagno e le onde che si formano sono adeguate,
significa che abbiamo lanciato un sasso giusto. Le onde che noi potremo osservare saranno rappresentate
dai vari comportamenti del ragazzo, se comincia ad uscire dallo stato di torpore, se la piattezza affettiva
cominciaamodificarsi, se tornando a casa comincia a raccontare cio che gli € accaduto con un entusiasmo
mai visto, tutto questo significa che I'onda che il nostro sassolino ha generato € evolutiva. Sostanzialmente
il modello sperimentale ci permette di aver due grandi possibilitadi riscontro ed € bene percorrerle
entrambe. Ci permette di pensare consciamente (gli fara bene lavorare?), ma poiché il sistema conscio si
accompagnaa quello inconscio (ricordate I'immagine dei due fiumi?) per sapere cosa succede con
quest'ultimo, potremmo usare un metodo indiretto di valutazione delle nostre proposte consce, cioe
vedere cosa succede al nostro adolescente.

P. Non sappiamo cosa s mette in movimento, quando si verifica una grossa cosa innovativa come puo
essere questa; comunque e sicuro che sempre si possa muovere qualcosa di positivo?

C. Non lo so. Potrebbe essere una buona cosa per Antonio Rossi, perché gli permetteradi "darsi una
smossa” e sentendosi piu importante (visto che puo fare qualcosa per lafamiglia), o fara muovere su una
strada evolutiva. Per Antonio Bianchi, invece, questo cambiamento potrebbe significare caricarsi sulle
spalle laresponsabilita dell'economia della famiglia, un peso in quel momento insopportabile per 1a sua
frontiera personale e dunque una strada troppo "adultificante" e percio involutiva.

P. Si, pero lo toglierebbe dal suo torpore.
C. Certo ma se per toglierlo dal torpore, lo schiacciamo, non va bene; bisogna fare in modo che il ragazzo

possa muovers verso strade evolutive, perché se lo muoviamo verso strade involutive alorae meglio selo
lasciamo nel suo torpore che di per sé € involutivo.
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P. Lapropostadi lavoro mi sembra pero una cosa punitiva, in genere questo tipo di proposte vengono
fatte dai genitori ai figli quando questi sono stati bocciati a scuola.

P. Lasituazione che io prospettavo non é certo punitiva; ci pud essere effettivamente bisogno di lavorare,
di far entrare soldi all'interno di una famialia.

P. Maallora non € una proposta. Quando si fa una proposta dovrebbe esserci anche la possibilita di
poterlarifiutare: in questo caso invece non c'e alternativa.

P. Si é detto perd che Antonio era poco motivato a proseguire gli studi, che lafamiglia non poteva
permettersi di dargli una paghetta adeguata, pertanto tenere il ragazzo a scuola poteva essere un impegno
economico non indifferente; mi sembrava evidente che dovesse andare alavorare.

P. Secondo il mio punto di vistas dovrebbe arrivare a poter dire di no. Vediamo se riesco a spiegarmi
meglio. Oggi, generalmente stiamo abbastanza bene economicamente, per cui abbiamo la possibilita di
offrire varie cose ai nostri figli. Dovremmo pero riuscire, invece di dare loro tutto, perché ne abbiamo la
possibilita, atrovare laforzadi dire di no. Questo, secondo me porterebbe ad una responsabilizzazione dei
ragazzi, i quali non s troverebbero davanti tutte le strade spianate, tutte le richieste accolte e di
conseguenza non cadrebbero in quel "piattume™ affettivo, acui ci s riferiva poco fa. Se pensiamo bene
anche a quello che ha detto lei prima, un ragazzo quale motivo ha per studiare? Unavolta, ai miel tempi, S
studiava per poter dire: dagrande fard questo o quest'altro. Oggi invece questi ragazzi non hanno la
prospettiva di nessun lavoro sicuro e vivono in maniera precariail futuro, o meglio, laloro eta non
permette loro di avere unavisione del futuro; bisognerebbe quindi dire di no almeno ad acune loro
richieste, in modo che arrivino rinforzati, arrivino a capire che tutto non e scontato, che tutto non
dovuto, in modo da poter affrontare meglio le difficolta senza nessun tipo di appiattimento. Molti di noi
infatti si chiedono: "ma cosa vogliono questi ragazzi?*. Hanno tutto e sono sempre scontenti ed apatici,
ma forse sbagliamo noi, li portiamo noi a questa condizione!

C. lo ho parlato delle sfide. Le sfide sono una cosa positiva, ogni specie che impara deve avere dentro di
selapossibilitadi effettuare la sfida, di "vedere cosac'é dietro la collina’. Quando noi molliamo le sfide e
diciamo che ci siamo sistemati, pensando che e cose fondamentali della vita le abbiamo raggiunte, ovvero,
s e studiato quel che basta, abbiamo sposato la persona giusta, abbiamo "un paio” di figli, abbiamo
comperato la casa ed abbiamo un lavoro fisso, cosaltro vogliamo dalla vita? Proprio oggi leggevo che

otto milioni di italiani prendono psicofarmaci, questo perché e difficile sentire che le sfide sono il sale della
vita e che ogni eta ha delle sfide possibili. Ma quando ai nostri adolescenti diamo tutto € come drogarli. Se
un bambino piccolo ha una madre, un padre, 0 una nonna disposti a dargli qualunque cosa chieda, alla
fine non pensera piu che puo anche alzarsi per prenderlae non si alzera Ma arrestare la nostra evoluzione
e contro natura visto che abbiamo il grande privilegio maanche I'obbligo di evolvere, per lo meno fino a
momento della morte

P. Si éparlato di questo caso di apatia che in realta nasconde |e tante energie che un ragazzo racchiudein
sé e che devono essere tirate fuori. Lei diceva che noi adulti dobbiamo offrire le forme: ma come, solo con
I'esempio?

C. Si, solo con I'esempio, i consigli sono inutili, normalmente li diamo ma solo perché ci "scappano”, ma
non Servono a niente, se Non sono espressamente richiesti.
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P. Con I'esempio pero, il ragazzo reagisce indirettamente e non s vede immediatamente il rapporto
causa-effetto. Per esempio, ritornando al caso di Antonio, hamolti problemi che derivano da ambienti
diversi ed anche dallafamiglia, talché non trovail modo di vivere con passione né |o sport né la scuola.
In questi campi lafamiglia, ammettendo che abbiatutte le informazioni possibili (e non & detto che
questo si verifichi, perché molto spesso il figlio non vuol raccontare o pud lui stesso non esserne
cosciente) come puo intervenire? Puo farlo solo stimolando con |'esempio e suggerire qualche impegno,
qualche interesse per toglierlo dall'apatia che hanei confronti della scuola e dello sport?

C. Tutto quello che ho detto in questi sei incontri & un'applicazione del Sistema Comunicativo Evolutivo
che é nato come un sistemadi terapia, € un modello di terapia. lo racconto mal volentieri cose riguardanti
laterapia, perd voglio comunque raccontarvi alcune cose riguardo agli adolescenti. Nel primo colloquio,
quando |'adolescente arriva gli chiedo: "Come posso esserle utile?' dandogli sempre del lei. Dopo una
ventina di minuti, sempre nel primo colloquio, dico: "Credo di poterle essere utile" econcido sigloil mio
impegno nei suoi confronti. Poi proseguo: "Per far questo le faro una proposta di lavoro: ci vedremo una
o due volte alla settimana e il numero delle sedute dipende dalla sua disponibilita di tempo e di denaro. E'
importante che lei facciail massimo possibile (sfida); se per lei il massimo possibile € unavoltaala
settimana, allora quella e lafrequenza giusta per lei. Lo stesso vale se hala possibilita di farlo due volte
allasettimana. Il mio onorario & questo e mi aspetto che mi paghi alafine del mese al rilascio della
ricevuta. Un buon modo di lavorare é chelei s sdrai sul lettino e parli delle cose che le vengono in mente.
lo parlerd selei melo chiedera. E' importante che noi troviamo un orario che vada bene alei ed ame, che
diventera stabilmente il suo orario; lei pagherala seduta anche se non s fara per ragioni dipendenti dalei.
Le mie vacanza sono a Natale, a Pasqua e ad agosto."

Una cosa che non dico é che sard compassionevole con lui: questo si rende evidente dal mio modo di
trattarlo. Moltissimi adolescenti, dopo un incontro cosi, nella seconda o terza seduta mi domandano: " Che
tipo di domanda le posso fare?' E io rispondo che pud fare qualunque domanda voglia, maci saranno
alcune risposte che io non potro fornire. Dopo di che lameta di questi adolescenti non mi domandano piu
niente.

Facciamo il caso di unaragazza anoressica che in terapia non mi domanda nulla; osservo che cambiala
Sua organizzazione e che cio comporta anche un mutamento nell'organizzazione della sua frontiera
personale, portandola a delimitare i suoi tre territori che acquisiscono cosi una struttura autonoma. Da qui
in avanti, se questa ragazza stara male perché, per esempio, s € lasciata con Antonio, stara male e basta,
non e che non mangera piu. Il territorio dellamente el territorio del corpo s sono delimitati. Potra percio
viverei suoi sentimenti, il dolore, lagioia, latristezza ecc., nei contesti adeguati ed i vari territori non s
confonderanno I’ uno con I'altro. Volevo sottolineare che durante la terapia, non le ho detto niente, ho solo
dato dei principi di organizzazione dellarelazione che sono i principi di organizzazione del sistema
complesso umano. Tutto questo, insieme alla compassione, sono state le condizioni necessarie e
sufficienti per farla evolvere.

Ritornando al suo intervento, quando lei dice che quello che possiamo fare noi genitori € una cosa
indiretta, io e rispondo che certamente deve essere una cosa indiretta, alla ragazza anoressica non le ho
certo detto: "Su mangi, non facciala stupida’. La potenza evolutiva dell'essere umano e talmente forte che
se noi offriamo dei buoni principi di organizzazione, non c'é bisogno di dare dei consigli. Per cambiare un
adol escente apatico non si devono fare cose impossibili, ma é sufficiente offrirgli dei buoni principi di
organizzazione ed essere compassionevoli, il resto lo fara da solo. Un adolescente che hadei principi di
organizzazione adeguati, puo fare le cose da solo manon in solitudine. Non & necessario dare consigli,
dobbiamo solo insegnare attraverso |'esempio cosa vuol dire avere un rapporto adeguato.

P. Vorrei che spiegasse di nuovo il concetto di compassione, visto che io pensavo che fosse un sinonimo
di empatia.
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C. Prendiamo il caso di Anna. Supponiamo che la madre quel giorno siain forma, per cui quando vede
arrivare lafiglia con una chiara espressione di frustrazione stampata sul viso (che non avrebbe potuto
vedere se fosse stata presa anche lei dai suoi problemi) chiudersi in camera sbattendo la porta, sappia
esattamente il modo giusto per aiutarla. Dato che ad Anna piace molto la cioccolata, scende al bar sotto
casa, la compera e bussando alla porta della camera di sua figlia attende che lafaccia entrare. Solo quando
Annale urlacosavuole, le dice che ha una cosa dadarle. Ottenuto il permesso di entrare, poggiala
cioccolata e uscendo richiude la porta.

Comportandosi in questo modo, lamamma mostra ad Anna di aver capito la sua situazione e proprio
perché la capisce, vedendo che ha chiuso la porta, le risulta chiaro che in quel momento non le va di
parlare di cio che le é accaduto e rispettando questo sentimento s alontanain silenzio, senza fare
domande inopportune. Cosa ha fatto questa madre? Si € potuta mettere nella doppia prospettiva, cioe s €
messa nella prospettivadi Anna, sentendo tutti i suoi sentimenti, compreso quello di non volers
impegnare araccontare quello che le € accaduto, in un momento in cui e troppo afflitta. Oltre acio, che
potrebbe rappresentare un momento di empatia, cioé sentire con I'altro, la madre ha provato il sentimento
della compassione ovvero ha sentito in maniera amorevole cio che lafiglia provava ed ha fatto quello che
in quel momento era la cosa giusta.

Sino ad oggi, soprattutto le madri (ma attualmente € una possibilita che possono sviluppare anche tutti gli
uomini) hanno avuto il bisogno di sviluppare questa doppia prospettiva perchéil periodo dell'infanzia dei
loro piccoli € molto lungo. La madre, la condizione necessaria del figlio, deve poter capire cosa succede a
suo piccolo, per poter compiere |'azione giusta. Non é raro vedere una mamma che, accorrendo a pianto
del suo bambino dica: "gli pizzicalatesta' e massaggiandoglielariesca afarlo smettere di piangere. Come
ha capito quella mamma quale fosse il problemadel figlio? Utilizzando |a doppia prospettiva s € potuta
mettere nel panni del suo inesperto e mantenendo comunque la prospettiva adulta, ha compiuto |'azione
adeguata (gli ha massaggiato la testa).

Con I'empatia, invece, s ein grado di sentirei sentimenti dell'atro, marimanendo solo da una prospettiva,
sara molto difficile realizzare |'azione adeguata. Se mio figlio piangesse perché gli ho messo un pannolino
troppo stretto, se non potessi mantenere la mia prospettiva di esperto, di adulto, mi metterei a piangere con
[ui. Invece per poter dire: "Piange perché gli ho messo il pannolino troppo stretto” vuol dire che sto
vedendo quella situazione dalle due prospettive.

La compassione, tuttavia non € un concetto nuovo, perché sono ben duemila cinquecento anni chei

filosofi buddisti ci lavorano.

P. Riguardo all'argomento degli adolescenti in terapia, volevo chiederle come le arrivano questi ragazzi: di
loro spontanea volonta, indirizzati dal medico di famiglia o da chi atro? Seinfatti un genitore vede che
suo figlio ein difficolta e non sa come comportarsi, pud pensare che uno psicologo possa essere di aiuto.
Se s azzarda per0, a proporlo al figlio, questo gli s rivolta contro dicendo che non € né scemo né matto e
che lui non ha certo bisogno di nessun tipo di terapia.

P. Prima ha detto che gli uomini avevano piu difficolta a vivere la compassione. Poiché mi sono sentito
colpito sul vivo da questo fatto, vorrel chiedere all'assemblea, quante delle persone presenti sarebbero state
in grado di comportarsi con i loro figli adolescenti in maniera cosi dolce e compassionevole come ha fatto
lamammadi Anna, nell'ipotetico caso descritto poco fa.

[Alcune persone alzano la mano, anche se una di loro precisa che pur essendol e capitato spesso, non
sempre guesto comportamento e possibile.]

P. A me mancavano gli strumenti per pensare in questo modo e sono molto contento se altre persone sono

riuscite a comportarsi in manieracosi corretta con i propri figli. Porsi cosi nei confronti degli adolescenti,
mi sembra molto innovativo. Orache ci ha proposto questo modo, che ci ha dato un modello
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per dare formaalle nostre azioni, penso di essere in grado di capire e agire in maniera adeguata nei
confronti di mio figlio. Vorrei raccontare una mia esperienza. Mio figlio ha un grosso desiderio che e
guello di comperars una batteria professionale e per fare cio si € trovato, da solo, un lavoro presso una
Casadel Popolo che lo impegnatutti i Sabati e tutte le Domeniche. Dopo questi incontri, capisco piu
chiaramente cio che hafatto. Primanon aveva unavera e propria passione, per cui non aveva interesse a
trovarsi un lavoro. Manon appena s € sviluppatain lui una passione (la batteria) hatrovato anche le
forme per realizzare tale passione cercandosi da solo un lavoro, anche se questo gli comporta non poter
uscireil sabato seraconi suoi amici. Orariesco leggere sotto un‘atraluce I'enorme lavoro che hafatto e
in base a questo non sto piu escludendo I'ipotesi di aiutarlo nellarealizzazione di questa suaimpresa.
Primanon mi passava neanche per I'anticamera del cervello di dargli una parte degli otto milioni necessari
per comperare questa benedetta batteria: ora per o meno ci sto pensando.

P. Si puo parlare della sessualita?
P. Volevo sapere se lacompassione e innata dentro di noi.

C. Lacompassione e figlia delle passioni. Se non si possono sviluppare le passioni, non si potra sviluppare
neanche la compassione. Quando s € compassionevali, il modo di dire le cose € tale che chi ascolta
capisce immediatamente e esattamente cio che si vuol dire ed inoltre si sente capito e ben voluto. Cosi, se
in maniera amorevole, cioe con compassione, si propone ad un ragazzo di iniziare unaterapia, molto
probabilmente tale proposta verra accolta.

Teniamo sempre presente |'enorme forza della compassione. E' veramente unatragedia per i nostri figli se
non siamo in arado di offriraliela.

In un incontro tenutosi diversi anni fa presso la Ludoteca di via Modigliani, ricordai un aneddoto accaduto
alla psicologa Crittenden durante i suoi studi sull'attaccamento. L'aneddoto tratta di un incontro in casa di
una signora che aveva una bambina appena nata o molto piccola. Ad un certo punto, la piccola comincio a
piangere e la Crittenden penso subito che volesse sentire le loro voci e che richiamasse |'attenzione perchée
volevache s avvicinasse di piu il passeaadino verso di loro.

La madre invece disse che |a piccola piangeva perché la stavano disturbando, quindi si alzo e sposto il
passeggino ancora pit lontano. La bambina comincio a piangere piu forte e lamamma disse che voleva
dormire e che quindi I'avrebbe portata nella stanza accanto e chiuse la porta. La bambina piangeva
disperatamente, lamammasi alzo di nuovo dicendo che le dava fastidio latroppa luce, chiuse e imposte
della camera dove erala bambina e chiuse la porta. La Crittenden era disperata perché le sembrava che
guellamamma, in nessun momento aveva capito cosa le bambina le volesse comunicare e di conseguenza
non aveva mai potuto fare |'azione adeguata alla circostanza. Dalla prospettiva del Sistema Comunicativo
Evolutivo, diremo che quellamamma, in quel momento, non erain grado di provare I'esperienza della
compassione. Naturalmente questa mamma s era comportata cosi non per cattiveria, non era certamente
una mamma sadica.

P. Tornando solo per un momento all'esempio dellaterapia che ha citato poco fa, lei parlava di
compassione e di forme di organizzazione, di principi di organizzazione che propone ai suoi pazienti. Per
Annao Antonio riesco a vedere bene come il genitore puo sentire e far sentire la compassione pero
quando i due ragazzi sono in crisi, quali sono i corrispettivi principi di organizzazione che bisognafornire
loro?

C. Ad entrambi i ragazzi basterebbe una relazione ben impostata con un insegnante o comungue una
persona adulta.
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P. Antonio per esempio, che sente questo groviglio di sensazioni, pud avere un genitore che sente
compassione nei suoi confronti, ma deve essere anche aiutato ad uscire da questa situazione, a crescere; il
genitore deve potergli offrire anche qualche cosaltro?

C. Seci fosse la compassione ci sarebbe anche I'azione giusta. Provare la compassione significa metters
nella prospettiva dell'altro e senza cercare di cambiarlo compiere I'azione giusta. A questo ragazzo
basterebbe che suo padre o0 sua madre invece di stare tutto il giorno a negozio, per racimolare i soldi per il
mutuo della casa, |0 guardassero e pensassero, per esempio, di invitarlo ad andare allo stadio assieme. Se
lui rifiutasse la proposta, perché preferisce uscire con i suoi amici, invece di apostrofarlo, facendogli pesare
il fatto che adesso € lui che non vuole stare con loro, potrebbero proporgli un'altra cosa, come andare a
pescare o altro ancora. Basterebbe questo. Vi ho parlato dellaterapia solo per farvi capire che basta a volte
molto poco per far uscire un ragazzo da un momento di crisi:  sufficiente guardarlo ed essere disponibili
ad una rel azione adeguata, cioé ben impostata.

Laragazza, anoressica, se vuole che le dica qualcosa, me lo chiede. L'ideale sarebbe che i nostri figli
abbiano la sensazione che noi siamo i disponibili, che le loro richieste, se € possibile, saranno accolte;
alcune dovranno guadagnarsele e ad atre diremo tranquillamente di no. Infatti si pud essere anche poveri
ma non é certo la poverta (almeno che non sia quella estrema), che innescai percors involutivi: li
innescano soltanto le inadeguatezze relazionali.

P. Molto spesso noi genitori, quando il figlio torna a casa nervoso, non sempre siamo disposti a sentirci
offendere. Se sentiamo che shatte |a porta, e se diciamo qualcosa lui ci manda anche aquel paese, ci
sentiamo feriti e reagiamo in manierainopportuna. In realta dovremmo imparare a controllarci ad avere
sempre prontala"cioccolata' per fargli capire che ci slamo accorti del suo stato d'animo, che rispettiamo
guesto suo momento e che quando vuole noi siamo disponibili a parlare con lui 0 ad ascoltarlo.

C. Questa sarebbe una cosa fondamentale e di una potenza incredibile.

P. Inun atroincontro lei haparlato di compassione "dura’, puo fare un esempio di questo tipo di
compassione.

C. Un esempio di compassione dura e rappresentato dal saper dire di no. Riferendos all'esempio fatto dal
signore, suo figlio vorrebbe una batteria da otto milioni, ma se lui non ha questa disponibilita economica,
devedire di no. Molti genitori sarebbero disposti ad andare arubare, a chiedere un prestito in banca per non
far subire questa frustrazione ai loro figli. Tuttavia ci sono frustrazioni e frustrazioni. La frustrazione di
rimanere in panchina senza sapere cosa sia possibile fare per ritornare ad essere "titolare" e unafrustrazione
che noi non dobbiamo infliggere ai nostri ragazzi. Dire, invece, che non si hanno gli otto milioni per
comperare la batteria, che anche se ci fossero non verrebbero investiti tutti nel suo acquisto e che una parte
se li deve guadagnare, questo € un atteggiamento di compassione dura e rappresenta una frustrazione
accettabile per il ragazzo e addirittura potra far bene alla sua frontiera personale.

P. Non s pu0 accettare in nessun caso |la punizione corporal€?

C. Credo che questo tipo di punizione venga inflitta dal genitore quando non € piu in grado di controllarsi.
D'atraparte, poiché non siamo perfetti, uno scapaccione pud anche scappare, purché, dopo, non si dica,
pero, che € un metodo educativo. Picchiarei figli € unamancanzadi controllo dell'adulto.

Parliamo ora della sessualita.

Fino all'adol escenza, indipendentemente dalle idee politiche o religiose, le regole di crescita dei bambini
Sono piti 0 meno uguali per tutti. Quando si raggiunge |'adol escenza invece, soprattutto le idee religiose
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impongono il proseguimento di strade diverse. Nei musulmani, per esempio, prima dell'adolescenzai
bambini e le bambine, giocano insieme per strada. Arrivato il momento, il bambino continua a giocare per
strada o vaa studiare il Corano e labambinarimanein casa. Addiritturain alcuni paesi, non puo pill essere
vista senza vel o neanche dal fratello con il quale giocavafino a giorno prima.

Un genitore laico avratutta una serie di comportamenti che saranno notevolmente diversi da quelli di un
genitore religioso. Appartenere ad unareligione o essere laico € una scelta che solo il genitore puo fare,
poichéil figlio non & ancora abbastanza adulto per questo. Se io sono la madre di Antonio e sono religiosa,
cerchero di chiedere aiuto ad alcune istituzioni per fare capire amio figlio che laformadi cio che lui sente &
bene che rimanga virtuale, spiegandogli che quello che sente € comungue I'eccitazione sessuae. Molti
genitori, purtroppo, tendono a fare come se non succedesse niente, come se fosse una cosa che non capita
mai €, in questo modo, non danno la possibilitadi far capire ai loro figli cosa stialoro succedendo,
impedendo cosi di trovare le parole per esprimere le sensazioni che stanno provando. Se, invece, fossi laica
efoss lamammadi Anna, cercherei di dare a miafiglia alcune informazioni e proposte su come vivere la
sua sessualita. Supponiamo, infine, che sia sempre lamammadi Anna e che sia cattolica, anche in questo
caso, le dovrei spiegare che c¢i saranno dei momenti in cui si sentira eccitata e che quello che prova e
un'eccitazione sessuale. Quando stara con il ragazzo le potra succedere che questa eccitazione sia molto piu
forte e che le piaccia molto fare alcune cose, tuttavia sara bene che molte delle cose che sente, rimangano
virtuali e non si realibino Annaverrainformata che questo € il modo di sentire un eccitamento sessuale e
che tutto questo sosterral'evento sessuale. Tuttavia, poiché crediamo in certi principi religiosi, non € bene,
anzi e male che questo si realizzi primadel matrimonio, visto che questa esperienza si deve fare in seno al
rapporto coniugale. Infine, se foss una mamma laica comincerei allo stesso modo della madre cattolica,
ovvero dicendo amia figlia che potra sentire queste particolari sensazioni e che si potranno accentuare
quando esce con il proprio ragazzo. Inoltre riconoscerei di non essere in grado di dire quando siaiil
momento giusto per farlo, o con chi farlo; I'unica cosa che potro dirle & di usareil preservativo.

Queste sono due delimitazioni che permetteranno di entrare in un mondo di coerenza: dlorai laici, i
cattolici, i musulmani, gli ebrel acquisiranno una fisionomia che e loro propria. Anche i nostri adol escenti
acquisiranno questo tipo di fisionomia. L'importante sara non cadere nellaipocrisia e nell'incoerenza.
Quindi, se per esempio lamamma di Annafosse laica non potra certo dire alla figlia che la sua prima
esperienza sessual e dovra essere consumata all‘interno del matrimonio, e selel hail terrore che suafiglia
cominci effettivamente ad avere una sua vita sessuale, sara una grave incoerenzadirle che pur essendo
natural e sentire certe sensazioni, € comungue bene "realizzarle" il piu tardi possibile, sarebbe come voler
controllare la vita sessuale della propriafiglia.

P. Ho vissuto in unafamigliai cui membri avevano del principi molto divergenti. Pensi che mia madre s
chiamava Atea, mio nonno era dovuto andar via dalla suaregione d'origine e trasferirsi a Firenze perché
malmeno un prete, mia nonnainvece erareligiosa. Mio nonno, nella sua vita, e stato sempre molto coerente
con i suoi principi ed ha anche fatto sempre il possibile per attuarli anche se bisogna tener presente che
erano gli inizi del secolo e quindi si vivevain un contesto storico e culturale diverso da quello attuale. Ma
tornando a noi, seio parlo tranquillamente con miafiglia dicendole che & opportuno che usi il preservativo,
le spiego il modo di usarlo e viadicendo e la madre invece non vuole assolutamente che discorsi del genere
s facciano, in quanto € una credente: quale modello comportamental e trasmetteremo a nostra figlia?

C. I nogtri figli sono in grado di tollerare, senza " spaccarsi”, due modelli contrapposti. Nel suo caso lei &
laico (per quanto riguarda l'argomento della sessualita), mentre la madre € religiosa E' necessario che
entrambi proponiate il vostro modello e lo difendiate senza tuttavia attaccare I'altro cioe senza dire: "Tua
madre & una bigotta e non capisce niente" oppure "Tuo padre € un pervertito e andra all'inferno”. Si hail
diritto di avere un modello diverso daquello del partner. | sistemi evolutivi, come i nostri figli, possono
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ricevere due tipi di informazioni traloro contrastanti senza subire danno; saranno poi loro con il tempo a
capire quale modello s adatti meglio loro. L'importante, ripeto, € che ogni modello proposto non sia
incoerente: per esempio, se diciamo che non &€ importante arrivare vergini al matrimonio, non possiamo
subito dopo dire che comunque, un rapporto sessuale, € bene averlo il piu tardi possibile. Non si tratta di
una questione di eta, s tratta di una passione a cui e bene dare una forma evolutiva, sia che si abbiano
quindici anni, o venti.

P. Ci sono pero delle eccezioni atutto questo. Ritornando sempre a mio nonno, non voleva assolutamente
che suafigliafosse battezzata, mentre mia nonna, cattolica, desiderava che questo sacramento fosse
impartito alafiglia. Mio nonno, come ho gia detto, € sempre stato molto coerente con i suoi principi, non
credevanei principi religiosi e non volevachei vari sacramenti venissero imposti asuafiglia. Su una
questione di principio come questa, il figlio come si pone?

C. Oggi i modelli comportamentali sono diversi da quelli adottati da suo nonno, per fortuna nostra. Suo
nonno, all'epoca, non aveva altra alternativa che essere autoritario, e non l'aveva sia che fosse religioso o
ateo. Riguardo all'argomento "sessualita’, ritengo che oggi siainvece contraddittorio essere
contemporaneamente autoritari elaici. Diverso il discorso per dei genitori cattolici che sono tenuti
all'osservanzadi altri precetti.

P. Vorrei fare un intervento magisteriale: un padre cattolico intelligente sa che masturbars e peccato, ma
sa anche che interrompere una gravidanza € un peccato molto piu grave.

C. Certamente esiste all'interno della chiesa una aerarchia di divieti e di valori.

Un padre laico non puo essere autoritario nel campo della sessualita, ma puo trasmettere a figlioo ala
figliadei principi di organizzazione che permettano ai ragazzi di proteggersi da soli e di fare quello che
ritengono essere una buona forma per loro in quel momento.

P. Riportando quanto detto al caso di Antonio, credo che se anchei suoi genitori si dedicassero di piu a
lui, dubito fortemente che arriverebbe mai il momento opportuno per parlare di queste cose in questi
termini. Antonio e preso da questo groviglio di sensazioni e penso chei suoi genitori non siano in grado di
trasmettergli le dovute forme, che potrebbero fargli capire e dare un nome alle sue sensazioni. Anna,
invece, mi sembra un po' piu fortunata; il rapporto che ha con lamamma é diverso, nel caso specifico

di que giorno é risultato particolarmente difficile, ma ci possono essere delle possibilitain pit per lei.

C. Effettivamente anch'io non ho molta speranza chei genitori di Antonio possano vedere quello che
succede al figlio, perché vedono solamente il loro lavoro. Osservandoli dalla prospettiva Comunicativa
Evolutiva, sono sistemi che non evolvono; sono statici, intorpiditi dal loro lavoro. Ad Antonio, rimane,
comungue, sempre la possibilita di trovare almeno un adulto che gli possa offrire dei buoni principi di
organizzazione. Molti dei nostri adolescenti, purtroppo, non riescono ad avere questa possibilita e |'atto
estremo a cui possono arrivare, quando cio s verifica, éil suicidio. Proprio ieri sullarivista Donna, ho
letto un articolo che parlava di un centro nato in Francia, in seguito all'incremento sempre maggiore dei
suicidi trai giovani. Un adolescente s suicida quando non ha neanche un adulto con il quale possa avere
un rapporto adeguato.

P. Credo cheil figlio maschio accetti piu difficilmente di parlare di queste cose in famiglia, mentre lo
farebbe forse piu facilmente con un altro adulto.
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C. Noi adulti dovremmao sempre offrire ai nostri ragazzi la possibilita di parlare, e sospetto chei genitori di
Antonio, questa possibilita non siano in grado di dargliela; comunque non é detto che il ragazzo decida di
parlare con loro, forse potra farlo con un atro adulto, come puo essere uno zio, |'importante &€ che siaun
adulto e che si possa collocare come condizione necessaria nei confronti del ragazzo, il quale saraiil
protagonista del rapporto. Detto questo, anche se Antonio non volesse parlare con i suoi genitori di

guesto groviglio di sensazioni che sente, cid non toglie che debbano fargli "sentire" laloro
disponibilita ad ascoltarlo.

P. S einiziato a parlare della sessualita dicendo che in base ale ideologie dei genitori s hanno dei principi
e del modi divers di proporre le forme per far capire e sentirei sentimenti ai nostri ragazzi. Che dire, allora
di quei genitori che hanno un atteggiamento laico, ma che in certe scelte, come per esempio il matrimonio,
il battesimo, la frequenza a religione nella scuola, hanno un atteggiamento " cattolico” pur non essendo
tali? Spesso per spiegare tali comportamenti contraddirteli, si dice che & "un'usanza’', che comunemente

s facosi.

C. Personamente non sono molto d'accordo con questo tipo di comportamento, perché, come s é gia
detto in un incontro precedente, bisogna sempre sostenere e difendere appassionatamente il proprio modo
di pensare, atrimenti quello che trasmettiamo ai nostri ragazzi non € piu un modello coerente. Solo in
questo modo si potra formare una frontiera personale che si autosostiene (un "bootstrap"). Quando
offriamo comportamenti incoerenti, invece, si propone un modello che non si potra sostenere e che non si
potrareggere; di conseguenza, in qualche territorio dellavitadi nostro figlio, ¢i saranno principi di
organizzazione che non potranno autososteners.

P. Se un genitore laico, ha come primo valore |'autoorgani zzazione del figlio, e quest'ultimo esprime il
desiderio di passare la Prima Comunione, egli non pud imporgli di non farla, semplicemente lo sosterrain
guesta sua scelta, dicendogli perd che non € del suo stesso avviso.

C. Si, certamente.

P. Vorrei raccontare |a mia esperienza. Quando ero un ragazzino, un giorno i miei genitori decisero che
eraarrivato il momento di parlarmi del sesso. Dissi che gia sapevo tutto, anche sui profilattici e loro ben
contenti, liquidarono subito la cosa dicendo: "Bene, ormai sai giatutto” e non tornarono piu
sull'argomento. In quel periodo stavo vivendo un momento molto simile a quello vissuto da Antonio nel
suo racconto. Mi sentivo uno "schifo”, ed in questa esplosione di sensazioni ed emozioni, divenni il
classico ragazzino che s "finisce". Avevo molte difficolta anche all'interno della chiesa, in quanto tutte le
volte che mi confessavo la prima cosa che mi veniva chiesta era se avess fatto "cose sporche”; c'era
sempre questo concetto di sporcizia e comungue ogni comportamento sporco veniva sempre perdonato.
Sono passati molti anni da alloraed ai miei ragazzi, oggi sono in grado di dire: "Posso raccontarvi lamia
esperienza, quali sono stati i miei sentimenti e le mie emozioni quando ero un ragazzino; se desiderate
parlarmi del vostri problemi o di qualunque cosa che riguarda questo argomento sono a vostra completa
disposizione." A mio figlio diciottenne, sono stato io adargli i profilattici e con il bambino di dieci anni,
gualche giorno fa, abbiamo parlato di come siamo fatti e di come si faafar nascere i bambini.

C. Parlare della sessualita ai ragazzi € davvero necessario e non consiste solo nel dire come nascono i
bambini, ma & necessario soprattutto proporre unaformain manieratale che possano "sentire" cio che
sentono e questo e un compito che dovrebbero assolvere tutti i genitori, sialaici che cattolici. Non fare
questo e proporre invece delle forme inadeguate, porterainevitabilmente i nostri ragazzi ad avere un
groviglio nello stomaco ed a non sapere cosa possa essere.
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I mpariamo dai nostri figli adolescenti a essere genitori
Settimo incontro 17.06.98 - 34 partecipanti

Coordinatrice Maria Gina M eacci

Coordinatrice. Oggi rispondero alle domande che possono essere sorte nel corso di questi incontri.

Partecipante. A proposito di dare formaalle passioni, vorrel sapere quali sono le forme dadare ai
sentimenti negativi come l'ira, I'ansia, larabbia etc.

C. Ai sentimenti di ira, le forme dell'ira. Ci sono delle forme evolutive e delle forme involutive. Durante la
partitadi ieri, per esempio, traBrasile e Marocco, i giocatori di quest'ultima squadra, vedendo chei
brasiliani giocavano molto meglio, hanno cominciato afare falli. Questo e dare una formainvolutiva
al'ira. L'ira puo essere anche giusta come sentimento e deve trovare la sua forma adeguata, € necessario
che esistala possibilitadi esprimerla. Molti genitori non vogliono chei propri figli s arrabbino piu di tanto
siacon loro chein generale; infatti si sente spesso dire "non gridare, non gridare cosi tanto”, ma se uno e
irato perché non dovrebbe gridare o perché non dovrebbe difendere con moltaintensita e con moltairale

proprie idee?

P. Questo potrebbe sembrare una perditadi controllo.

C. E' necessario sentire i sentimenti e dare loro la forma adeguata.
P. Selofail genitore non vedo perché non dovrebbe farlo il figlio.

C. Inredtanon lo dovrebbe fare il genitore, € piu problematico selo fail genitore che non il figlio. Chi e
la condizione necessaria deve impostare adeguatamente la relazione ed attenersi ai principi di
organizzazione che propone, in un modo molto piu rigoroso di quello che pud fareil protagonista: infatti
lui staimparando e la condizione necessaria sta inseanando (percio € matrice).

Sentimenti come larabbia, lagelosia, I'invidia e necessario sentirli perché se non si sentono i sentimenti
non si riesce adare la forma adeguata a quelle forze che rimarrebbero percio inespresse. Detto questo e
necessario trovare le forme evolutive per sentirli, per lo meno in manieratale che non siainvolutiva. Ses
sentono i sentimenti, soprattutto se questi sono negativi, POSsoONo estinguersi, consumarsi; senon s
sentono, invece, rimangono come forze senza forma e questo e estremamente rischioso, sia per

I'adol escente che per |'adulto ed anche per una societa.

In una societa & necessario consentire anche le forme accettabili al'ira, se cio non s verifical'ira pud
articolarsi seguendo strade involutive. Per esempio, parlando dell'IRA, come movimento armato, questo
rappresenta una strada involutiva di una giustaira.

P. Puo fare un esempio di strada evolutiva?

C. L'IRA, movimento di protestairlandese, pensate che non abbiaragione di essere?
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[Tutti E' un movimento giusto]

C. S, lacondizione necessaria tra Inghilterra e Irlanda € I'I nghilterra perché detiene il potere. Chi gestisce
le regole del gioco € sempre una condizione necessaria. In Italia chi gestisce le regole del gioco eil
Governo. Se questo & un buon governo, fara delle cose che nei cittadini possono provocare anche giusta
ira, madovrebbe essere in grado di proporre anche le forme per esprimere tale giusta ira, ovvero far si
chei suoi cittadini sviluppino questo sentimento in senso evolutivo. Quando cio non avviene, |'esito non
puo che essere invol utivo.

P. In democrazia questo si verifica dando voce alle opposizioni.

C. Indemocrazialavoce delle opposizioni € infatti molto spesso forte e anche molto irata e si possono
avere anche dei grandi litigi. Ritornando all’ IRA irlandese, |a condizione necessaria (I'Inghilterra), non
dando alcuna possibilitaagli irlandes di trovare unaformadi opposizione adeguata, € come se avesse
"obbligato” I’ lrlanda a intraprendere questa strada invol utiva che ha portato alla formazione di tale
movimento armato (se non c'e democrazia non c'é forma di opposizione).

P. Fortunatamente Tony Blair sta tentando una strada che portera a questo.
C. Non lo so. Riportiamo quanto detto ai figli.
P. Bisognerebbe cercare di litigare senza distruggersi.

C. Si, certamente. Lo diceva Einstein: bisogna distruggere e idee sbagliate e non le persone che
propongono queste idee. Se non s e d'accordo con le proposte fatte, si deve intensamente "litigare”.

P. Mi viene in mente I'episodio del Vangelo in cui Gesu, entrando nel Tempio, mandaviai mercanti. In
questo caso lasuairanon erivoltasolo ai mercanti, maalleistituzioni che gestiscono le regole e non
prendono posizione nei riguardi degli atteggiamenti profani dei mercanti stessi Gesu in quel contesto € un
protagonista, non e una condizione necessaria, |0 sono invece le istituzioni che non sono in grado di
gestire le attivitaall'interno del Tempio e suscitano I'iradi Gest. Non avevo mai pensato che potesse
essere un protagonista al'interno di quel contesto.

C. Leistituzioni, ripeto, sono la condizione necessariain qualungue situazione. Tornando per qualche
secondo nel campo calcistico € noto atutti che quando in campo c'é un cattivo arbitro, questo hadelle
gravi ripercussioni per tuttala partita e anche per quello che pud succedere nellatifoseria. Chi gestiscele
regole & una condizione necessaria percio se |'arbitro fischia troppo o non fischiamai, quello che si potra
verificare in entrambi i casi e che la situazione sfugga di mano. Un arbitro invece deve saper tenerela
situazione in mano, ovvero lasciar giocare e fischiare quando ci sono i falli. Quando I'arbitro lascia
perdere, i giocatori cominciano afare sempre piu falli e quello che succedera dopo e chei tifos
sicuramente faranno piu confusione perché chi non tiene la situazione in mano porta alaformazione di
comportamenti involutivi.

Quindi, tutti i sentimenti s possono sentire e tutti i sentimenti possono trovare unaviaindividuale ed
evolutiva. Molti sentimenti si possono esprimere, atre volte non € possibile esprimerli se non in maniera
involutiva (il terrorismo & unarispostainvolutiva ad un terrorismo di Stato).

70



P. A me risultano ancora poco chiare le forme per poter sentire e quelle per poter esprimere i sentimenti. Mi
sembra, d'altra parte, che certi sentimenti repressi possano essere anche controproducenti; comungue non
capisco bene come si faa sentire larabbiaed a non esprimerla e quindi areprimerla

C. Non esprimere larabbianon € "quindi" reprimerla. La parola"quindi" rappresenta un passaggio che pud
creare confusione. In acune circostanze si puo sentire larabbia ed esprimerla, in altre lasi pud sentire e non
esprimerla, in atre circostanze ancorasi pud non sentire la rabbia e sentirsi "uno schifo" come si sente
Antonio quando viene assalito da quella*cosa" ala stomaco. Queste sono come tre vie delle quali I'ultimaé
sicuramente involutiva, perché come si € detto e pericol 0so non sentire larabbia, € unaforza che rimane
senza forma e pud invadere qualunque dei tre territori personali (mente, corpo, mondo). Sentire larabbiaé
giadi per sé evolutivo rispetto a non sentirla anche se non sempre si puo esprimerla. Con i nostri figli, per
esempio, quante volte ci viene di dar loro un ceffone e non o facciamo!

P. E' necessario agire in modo controllato, dare una forma pit controllata alla nostra rabbiain quel momento,
non lasciarci andare e seguire una forma piu istintiva: questo € quello che vuoi dire?

C. lonon userei quelle parole perd penso che ci siamo capite. Supponiamo di vedere che nostro figlio &
disperato ed ha fatto una cosa particolarmente stupida che ci porta ad arrabbiarci. E' inutile, in quel
momento, esprimere la nostra rabbia, puod essere molto dannoso. Quanti genitori si arrabbiano quando il

figlio adolescente s famale con il motorino, per esempio, la prima cosa che dicono urlando é "te I'avevo
detto” main quel momento e inadeguato esprimere la rabbia.

P. Si, vabene, in quel momento... Sara perchéio ho un figlio particolarmente chiuso quindi ho difficolta ad
esprimere i sentimenti, mi sembra piu importante autorizzare I'espressione di sentimenti come larabbia
purché non sia unaforma di espressione eccessiva. Ci sono comunque anche dei sentimenti relativi, per
esempio, a rapporto con gli altri, che non so proprio come non esprimere.

C. Ho capito cosavuoi dire. E' necessario sentire, dando forma acio che si sente; questa e la strada naturale
cioé esprimere i sentimenti non necessariamente con le parole, maanche con il corpo, con gli sguardi, con
I'arte. In certe occasioni non € involutivo non esprimere cio che sentiamo anche se la strada naturale e che s
possano esprimere i nostri sentimenti.

P. In persone della nostra eta, non piu ragazzini, quanto puo essere stato influente, "castrante”, riguardo al
sentire, a manifestare sentimenti, quella che veniva chiamata "la buona educazione" impartitadalle famiglie,
avolte anche in maniera molto forte? La maggior parte delle famiglie, intorno agli anni Cingquanta, ci
tenevano alla "buona educazione”, al "rispetto”, non si poteva alzare lavoce, irarsi; urlare significava avere
sempre torto, visto che laragione las poteva ottenere soltanto parlando con un tono di voce pacato. Questo
tipo di educazione, nella miainfanzia e adolescenza, e stato un marchio indelebile ed oggi, arrivata a
quarant'anni, pensare di manifestare I'ira alzando la voce e urlando anche in situazioni che lo meriterebbero &
un'impresa quasi impossibile perché mi sentirel "maleducata’. Purtroppo questo tipo di "buona educazione"
talmente radicato in noi che ci viene spontaneo riproporla anche ai nostri figli.

C. Si, sono d'accordo.
P. Maalloranon c'é nulladafare?

C. Sono d'accordo con lariflessione della signora, non credo che non ci sia piu nulla dafare. Noi possiamo
sempre cambiare.
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P. Diventare un po' piu maleducati?
C. No, s puo diventare piu evolutivi.

P. Trovare delle strade appropriate per esprimere i sentimenti non vuol dire necessariamente urlare: s
possono trovare anche atre strade piu appropriate al nostro modo di essere.

P. Sempre a proposito del passato, io ricordo che mia madre diceva sempre: "Non intorbidire I'acqua che
devi bere'. Dovevo, ciog, tenermi buono il professore o evitare le critiche con il principale, per cui penso
chei miei genitori non avevano un modello dadarmi. Vorrei capire, pero, che cosain concreto non mi
hanno dato: non mi hanno dato la possibilita di sentire larabbia o invece questal'ho avutamami é stato
vietato esprimerla? Sicuramente non mi hanno dato la capacita di sentire ed esprimere
contemporaneamente i miei sentimenti. Quando ero ragazzina mi vergognavo dell'attivita che svolgevano
i miel genitori: mio padre era disoccupato e andavano nei condomini afarelapuliziadelle scale. Mi
ricordo ancora che tornando a casa, da scuola, un giorno mia madre mi rimprovero per il fatto di non
averli salutati, apostrofandomi " Ti vergogni di noi?'. lo mi sentii in colpa, non mi dovevo vergognare del
lavoro che facevano.

Poco dopo pero, durante I'estate, io mi trovavo con loro, passo una nostra vicina di casa e mia madre mi
strattono dicendo: "Vieni qua, atrimenti ci vede!!!" quindi io non dovevo provare vergogna nei loro
confronti pero insieme aloro mi dovevo vergognare nei confronti della vicina.

C. Questo esempio della vergogna € al contempo molto triste ma anche molto bello. In primo luogo non
che le famiglie non permettano di sentire i sentimenti, ma ogni famiglia ha piu difficolta ad accettarne
alcuni rispetto ad altri: si operainsomma una selezione "del egittimando” alcuni sentimenti o alcune loro
forme di espressione.

Ci sono delle situazioni nelle quali lafamigliaesprime il cosiddetto "doppio vincolo" che e particolarmente
dannoso. Nel suo caso abbiamo, se cosi posso dire, un doppio vincolo soft, nel quale il modello che offreil
genitore € "vergognati” (ci s nasconde perché passalavicina). Tale modello che racchiude alcuni

principi di organizzazione, viene pero nel contempo negato, allorché se ne impedisce |'espressione

dicendo: "chefai, ti vergogni di noi?"

P. E' una contraddizione.

C. Per questo s chiama "doppio vincolo", il messaggio che viene dato € " devi, manon devi, puoi, ma
non puoi". Tutto questo & stato molto studiato da una scuola di psicologia che € la scuoladi Palo Alto
nellaquale s sosteneva che il doppio vincol o, soprattutto nella forma soft, come nell'esempio sopra citato
della vergogna, € molto frequente: nel caso specifico, a ragazzino era vietato vergognarsi dei propri
genitori, magli erarichiesto di vergognarsi quando s trovava con loro.

P. "Nascondendosi" assieme al genitore il ragazzo era comunque solidale.

C. A volte facciamo con i nostri figli una cosa che e veramente dannosa, ad un livello di comunicazione
facciamo passare un determinato messaggio, e ad un altro livello, facciamo passare il messaggio opposto.
L'esempio tipico puo essere quello della madre che chiede un bacio al figlio, ma non appena questo s
avvicinale haunasortadi irrigidimento (naturalmente inconscio), un altro esempio e dato dalla battuta.

"Devi essere spontaneo!”

P. E' unacontraddizionein sé.
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C. Si. Questi doppi vincoli, molto spesso, si manifestano rispetto ad argomenti sui quali noi genitori
abbiamo delle "travi". Supponiamo che io sia un genitore che mira al'autonomiadel proprio figlio. Ci
pOSSONo essere pero dei settori della suavitain cui questa autonomia mi fa andare proprio fuori di testa
come, per esempio, lasessualita. Percid quando mio figlio prende una decisione atale riguardo, e mela
comunica, mi s drizzano i capelli.

P. Ma se chiedono dei consiali non dobbiamo dire cio che nensiamo?
C. Sechiedono consigli € un'altra cosa; si pud sempre spiegare che su quell'argomento siamo in difficolta.

P. Anche quando consiglio amiafigliadi fare cio cheritiene piu giusto: "lavita e tua e quindi devi viverla
come meglio credi”, lei continua a sostenere che sono troppo rigida, ravvisando nei miei consigli un netto
disaccordo trala madre moderna e libera che mi sforzo di essere e la donna dura che non ammette punti di
vistadivers dai propri. Quando affrontiamo questo argomento mi sento morire perché mi accorgo di aver
sbagliato ad essere cosi rigida con me stessa, cosi fedele. Cavolo, € una vita che sono fedele. A miafiglia
ho sempre trasmesso con le parole un modo libero di vivere la sua sessualita, macon il mio modo di

pormi, le trasmetto la miarigidita sull'argomento.

C. | aenitori non sempre sono perfetti e non e detto che per essere aenitori evolutivi non s debbano avere
conflitti e tutte le dimensioni esistenziali senzaintoppi. Essere evolutivi, sianifica poter impostare in modo
adeauato il rapporto con i nostri fiali. OQuello che offre il sistema comunicativo evolutivo e lapossibilita di
verificare |'andamento dei rapporti sia con noi stessi che con ali altri.

Se suafialia. pianaendo. le dice chelei é troppo ridida. vuoi dire che puo essere vero. ed allora? Se uno &
riaido vuoi dire che lo & e se non vuole piu esserlo. alora parte per un'imopresa eroica e diverra meno
riaido.

P. Maio razionalmente penso che farebbe molto bene ad avere un'altra esperienza, perd inconsciamente...

C. Selei haunafiglia adulta, questo puo dirglielo, e pud anche dirle che su questo argomento lei non
come due fiumi che scorrono insieme: il suo fiume della razionalita segue un percorso, mentre quello delle
emozioni e del comportamento ne segue un altro. Tuttavia suafiglia, cometutti i protagonisti, lo hagia
percepito chiaramente.

P. La percezione dei protagonisti sullo squilibrio dei nostri fiumi, si ha anche nella prima infanzia?

C. Si, certamente. Si percepisce in maniera particolarmente acuta in tutte le situazioni in cui si €
protagonisti, anche se si & protagonisti mancati.

P. Mi viene in mente un racconto dalei proposto qualche tempo fa, in un altro incontro, dove s parladi
una bambina, che dopo aver ricevuto un bacio dalla sua mamma, le dice che quel bacio era finto.

C. Avete letto tutti "Impariamo dai nostri fiali ad essere aenitori"?

Nel primo esempio riportato in quel libro, c'é Clara che quando riceve un bacio dalla mamma le dice che
efinto, elamammas rende conto che effettivamente sta pensando ad un'altra cosa. In quel bacio percio i
due fiumi non correvano insieme e Claralo ha percepito immediatamente. Questa € una situazione
evolutiva, infatti Clara avrebbe potuto non sentire che quel bacio erafinto. In molte famiglieinfatti s
impedisce di sentirei "baci finti". Questa situazione potrebbe portare labambina, in futuro, atrovarsi, per
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esempio, delle amiche che sono "finte" ed a non rendersene conto, atrovars un ragazzo "finto" ed a
non rendersene conto. Ad instaurare, in atre parole, un meccanismo di rimozione.

Questo significanon "sentire".

L'altra alternativa e che Chiara possa sentire che il bacio é finto, manon lo possa dire. Nel nostro caso
invece, Chiaranon solo puo sentire lafalsita del bacio ma puo anche dirlo: lamammale ha dato,
dunque, tutte le possibilita per sentire i suoi sentimenti ed anche per esprimerli. Inoltre convalidala
percezione della bambina, dicendole che haragione.

Con questo esempio s e visto quindi come sia possibile sentire i sentimenti e dar loro una forma
linguistica. Questa € la situazione piu evolutiva possibile.

P. Un sentimento come la rabbia, pud essere espresso in maniera diversa da persone con personalita
diverse: las puo esprimere siain modo evidente che in modo latente; tuttavia entrambi sentono
questo sentimento. Trale due persone qual’ & che haun modo di rappresentare larabbia piu evolutivo
e quale dei due modi é piu facile correggere?

C. Non posso rispondere a questa domanda. |l sistema comunicativo evolutivo, non parladi
personalita, madi frontiera personale. Una persona puo essere estroversa e quando s arrabbia grida.
Questo non vuol dire che la sua frontiera personale si rompa, s rompera quando perderail controllo,
quando s diranno cose che non si volevano dire. Esprimere la propria rabbia con evidenza & un
atteggiamento adeguato. Se lafrontiera personale si rompe, in guel momento il modo di esprimerla
diviene inadeguato. Allo stesso modo, persone introverse possono ritenere pit consono al loro stile
personale esprimere laloro rabbia, solo dopo averla"shollita", poiché esprimere questo sentimento
guando € ancora "bollente", potrebbe portare ad una rottura della frontiera personale, allo stesso modo
di come s romperebbe un bicchiere di vetro a contatto con dell'acqua bollente. Anche questo non € un
percorso involutivo. Se invece la rabbia viene fattaimplodere dentro, quella persona ben presto
cominceraa manifestare dei segnali di disagio, potra per esempio ammalarsi, avere aciditadi stomaco
ed altro ancora. In questo caso si puo dire che il percorso intrapreso € involutivo; non si eriusciti a
dare nessuna forma alla forza che & larabbia e percio potra ricadere nel nostri territori, proprio come
se fosse una bomba. Ricordiamoci che non bisogna aver paura dellarabbia e in generale di nessuno dei
sentimenti che possiamo provare, ma e necessario trovare una forma evolutiva per sentirla ed anche
per esprimerla.

P. Volevo capire meglio il valore terapeutico dell'impresa eroica, quando s halarottura della frontiera
personale in seguito alla esplosione o allaimplosione della rabbia.

C. Questa non e certo una piccola domanda.

P. Nel corso di questi incontri, € venuto fuori chei genitori devono sempre porsi in maniera
propositivanel confronti dei figli e si & detto anche che |'imposizione non puo trovare spazio nella
relazione con |'adolescente. Mi chiedevo se ci sono delle circostanze in cui il genitore puo oltre che
proporre, anche imporre.

C. A me dispiacerebbe molto se rimaneste con I'idea che quello che vi propongo siache i genitori
devono solamente proporre. Lalogicadei sistemi complessi & "vietare quello che non s pud fare" e
non certo elencare cio che si puo fare. Nell'intervento fatto dalla signora, si diceva che |'educazione
impartitadai genitori in passato non era altro che unalistadi cose che si potevano fare, e tutto quello
che non era permesso era vietato. Questo tipo di logica non e evolutiva. Nell'evoluzione ci sono i
vincoli: quello che non si puo fare.

Ci sono dei vincoli assoluti ("non mettere le ditanella presa della corrente”), e dei vincoli relativi ("non
metterti le ditanel naso").
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Una relazione ben impostata contempla una serie di vincoli assoluti, lasciando all'autonomia del
protagonista la possibilita di percorrere tutte le strade che sono possibili. | genitori devono tenere bene
presente tutto quello che non possono fare e tutto quello che non puo fareil figlio sulla base di questi
vincoli e poi lasciare ala sualiberainiziativale strade piu giuste da seguire.

P. Questi sono divieti, io parlavo di imposizioni

C. | divieti sono imposizioni.

P. Capisco che oghuno ha per cosi dire una sua morale che riesce a trasmettere al figlio e che quindi ci
sono, sostanzia mente, tutta una serie di cose che non si possono fare. 1o penso, pero, cheinun
momento come questo, dove molte scelte sono possibili, il genitore possa certamente proporre acune
scelte, ma che per altre, sia pit indicato indirizzare fortemente il ragazzo verso la scelta piu giusta per
lui.

C. Indirizzare fortemente, per esempio, nella scelta della scuola superiore?
P. Si, anche, mapiu in generale aiutare il ragazzo in un momento in cui non sa bene cosa fare.

C. Questo non € un buon metodo, tuttavia, se lo vuole adottare, potra valutarne |'effettiva validita
osservando i successivi comportamenti di suo figlio.

Tendenziamente qualunque etero-organizzazione ("studia’, "iscriviti a liceo classico”, etc.) non
generera process evolutivi: I'evoluzione si genera sempre dall'auto-organizzazione. Se ho un figlio
piccolo, che ad un certo punto non vuol pit mangiare, posso imboccarlo, riuscird afargli mangiare quel
pasto in quel momento, ma non avro risolto il problema che € alla base del suo rifiuto e che
probabilmente riguarda la sua auto-organizzazione nel ciclo alimentare che € ostacolata da un problema
relazionale. Se compio un ulteriore atto di etero-organizzazione (imboccandol o), non provochero altro
che un altro blocco alla sua auto-organizzazione. Supponiamo ora che questo stesso bambino sia
cresciuto e sia divenuto un adolescente che, terminate le medie, deve decidere a quale scuola superiore
si deveiscrivere. 1o come genitore |o vedo molto indeciso e titubante per cui gli dico che sarebbe bene
se scegliesseil liceo classico, in quanto gli dara una buona formazione e gli sara utilein futuro. Come
vedete ho fatto esattamente la stessa cosa di prima, quando lo imboccavo da piccolino. Ho risolto in
guel momento il suo problema, mail ragazzo, per poter studiare, per non essere bocciato, per non
"mutilarsi", deve poter organizzare il suo studio, il suo rapporto con gli insegnanti etc, sara percio
tenuto ad un grande sforzo di auto-organizzazione. Non e detto che sicuramente questo ragazzo andra
male a scuola, dico solo che, seil genitore sceglie la scuola per il figlio, rendera ancora piu difficile il
Suo processo di auto-organizzazione. Ritornando alla sua osservazione, le posso solo dire di guardare
attentamente cosa succede a suo figlio, sei prodotti che lei osservera saranno evolutivi, alorain
gualche modo il ragazzo sarariuscito a"digerire” |I'etero-organizzazione da lei imposta.

Molti ragazzi i cui genitori hanno scelto al posto loro la scuola superiore "piu adatta, ben presto
cominciano ad incontrare varie difficolta: € proprio come se gli si "scaricasse la batteria’, il primo anno
lo portano atermine pit 0 meno bene perché in genere, vengono aiutati dai loro genitori, il secondo
anno possono essere rimandati e tutto questo comprova che il ragazzo non e riuscito ad auto-
organizzarsi.

P. Un ragazzo, pero, s trova costretto da un ordinamento scolastico troppo rigido, afare delle scelte
che io come genitore ritengo troppo precoci, per cui penso che siamolto facile generare questo tipo di
problema.

Comungue, piu in generale pensavo che ci sono delle circostanze in cui i ragazzi non hanno la maturita
giusta per poter fare le scelte adeguate, quindi per salvare il salvabile, conoscendo beneil ragazzo,
gualche voltaritengo che il genitore possatendere a scegliere al posto del ragazzo stesso.
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C. Dalla prospettiva evolutiva, € sempre meglio che siail ragazzo afare le sue scelte, anche se sceglie
male, perché cosi gli sara piu facile, in seguito, scegliere in una maniera piu adeguata.

P. Se ad un ragazzo viene data questa possibilita di scelta, e poi s accorge di aver scelto male, &
sicuro che viva questa esperienza come positiva?

C. Facciamo un altro esempio. Nostrafiglias trovail ragazzo e noi vediamo che lui & proprio una
franarispetto alei, ma nonostante questo € proprio innamorata di ui; cosa pensate si possa fare7?
Niente. Si lascia che la cosa, se € come lavediamo noi, s estingua da sola. Dovremmo cercare di non
dire mai niente a proposito di questo ragazzo tranne che nostrafiglia non ci domandi qual cosa.

P. Vorrei portare un esempio pratico. Quando unaragazza di quindici anni si "mette" con un ragazzo
di diciotto che e uno spacciatore, ed e pregiudicato, i genitori cosa devono fare? Possono dire: "Oratu

non esci piu di casa'?

C. Questa e una situazione molto diversa.

In questo caso, i genitori devono dire allafiglia che stafacendo una cosa pericolosa, visto che questo
ragazzo e piu grande di lei, € uno spacciatore ed ha problemi con lagiustizia. Visto chelei non éin
grado di proteggersi, allora questo compito lo assolverail genitore e lei non potra piu vedere questo
ragazzo. L'eventuale "casino" che nascera scoppierain famigliaelaragazza s arrabbieracon i
genitori.

P. Laragazza neghera sicuramente |'evidenza sotto |'impul so dell'amore.

C. Inquesto caso i genitori porteranno davanti ai suoi occhi |'evidenza, senza tuttavia fare minacce.
Dopo aver litigato tutti insieme, quando il padre e lamadre s ritirano in camera loro, dovranno
cominciare ariflettere sul perchélaloro figliaaquindici anni, non €in grado di proteggersi.

P. Laragazza s einfatuata perché ui € bello, & grande, &€ simpatico.
C. Maci sono tanti ragazzi con |e stesse caratteristiche senza essere spacciatori.

P. Se unaragazza a quindici anni s mette con un ragazzo che & uno spacciatore, probabilmente lo fa
per poterlo salvare: le avrafatto scattare un istinto di protezione nei suoi confronti.

P. Nél caso specifico sto parlando di un ragazzo che vende il "fumo" nel quartiere, non € un tossico
abituale, che s fadi eroina. E' un capetto di zona, non credo che faccia scattare nella ragazza nessun
senso materno o di protezione.

C. Senoi offriamo le condizioni adeguate, il protagonista comincia ad auto-organizzars ed a
sviluppare

tutte le caratteristiche dei sistemi complessi. Tra queste caratteristiche c'é |'autoregolazione
e |I'autoprotezione.

Andando in qualungue giardino della citta puo facilmente capitare di veder bambini della stessa eta ma
che hanno comportamenti completamenti diversi. S possono vedere bambini di cinque anni che
corrono, saltano, vanno in bicicletta e non cadono quasi mai; mentre altri loro coetanei cadono
continuamente. In questo caso c'é un problema nella condizione necessaria che impedisce a questo
bambino di sviluppare le caratteristiche di sistema complesso.

Ogni momento della crescita porta ad una protezione delle aree in crescita. Le ragazze "ben educate”,
di "famiglie per bene" avevano delle possibilita molto ristrette di evolvere sul piano dell'affettivita, e
molto
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Spesso, infatti, sl innamoravano di amori impossibili. Se ora chiedessi di alzare lamano achi ériuscito a
costruire un rapporto di coppia con il primo amore, probabilmente ci sarebbero ben poche mani alzate.

[Unasignora azalamano.]

C. E' unamano abbastanza solitaria.

Attualmente i nostri ranazzi riescono a proteaaersi molto di pit che in passato. innamorandosi di amori
possibili.

Torniamo alla ragazza auindicenne che si € innamorata dello spacciatore: lei aveva una vasta gamma di
possibilitadi trovarsi un ragazzo trai suoi compaoni di classe. tratutti i racazzi del auartiere dove abita.
tratutti ali amici del fratello e cosi viaed invece si € innamorata di un ragazzo impossibile, dimostrando
chenon éin arado di proteacersi.

Il aenitore deve. riassumendo. dire di no a auestarelazione. deve fare auestaimposizione alla fialia. ma.
immediatamente dopo. deve cominciare ariflettere su cosa ha offerto di inadeauato alla ragazza che le
impedisce di proteagersi. Imporreil dinieao afreauentareil raoazzo non € involutivo. ma deve
accompagnars ad una approfondita riflessione.

P. E se si protegge troppo?
C. Questo e un altro guaio, € tenere la situazione in pugno, anche se proteggiamo con amore.
P. lo intendevo dire: cosa accade se un ragazzo o unaragazza i proteggono troppo da se stessi?

C. Sequestaipotesi s verificavuol dire che: 0 siamo genitori tropparruenti e la prudenza di nostro figlio

¢i sembra eccessiva anche se non e cosi. o davvero il ranazzo & troppo prudente.

Se I'adolescente s proteaae troppo. sianifica che non riesce ad "appassionarsi ale proprie passioni”. Un
atteaaiamento di guesto tino non porta certo a proteaaersi. Protezione & una parola adeauata auando ci
proteaaiamo il "aiusto”. ed il aiusto & poter proaettare le proprie sfide andando solo leaoermente oltre i
propri limiti attuali.

Seil ranazzo s proteaae troppo. sianifica che c'é una percezione inconscia che la frontiera personale non
riesce a sopportare laforza delle proprie passioni. senza andare in pezzi. In auesto caso. bisoanatrovare il
modo di cambiare alcune condizioni del nostro rapporto con |'adol escente. in manieratale che lasua
frontiera personal e possa acauisire una oraanizzazione che si auto-moduli dal cristallo al fumo. senza
rompersi.

Mi viene sempre in mente la pubblicita di un wurstel, nella quale una coppia sta manaiando gual cosa
al'interno di un locale. All'arrivo della cameriera dicono, tenendo le labbra molto strette: " Suonino,
buonino” e solo all'arrivo del wurstel reclamizzato decantano la sua bonta spalancando |a bocca.

Ouando la coppia risponde tenendo |a bocca stretta, ha una percezione inconscia della propria frontiera
personale, come se non fosse in arado di vivere al cento per cento delle possibilita. Ci sono persone che
vivono con la bocca stretta i propri sentimenti. i propri pensieri, il proprio corpo. i propri rapporti e auesto
evishile e s sente. Queste persone si proteaaono troppo e se voaliono ovviare a ¢io. debbono partire per
le cosiddette "imprese eroiche”.

Se invece é un'adolescente che s proteaae troppo. allora deve trovare un adulto che offrendoali un
rapporto adeaquatamente impostato. ali permettadi acauisire dei principi di oraanizzazione che dli

consentano di costruire una frontiera personal e adeguata.

P. Ritorniamo allaragazza che si e fidanzata con lo spacciatore. Si € detto che dopo averle imposto di non
frequentare piu il ragazzo, i genitori devono cercare di capire cosa non hanno fatto per far si chelafiglia
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non siain grado di auto-proteggersi. Puo fare un esempio di cosa questi genitori possono aver fatto
di sbagliato nei confronti dellafiglia?

C. No, non posso sapere cosa abbiano fatto di shagliato questi genitori; quello che posso dire e che
ora devono cominciare a "tirare sassi nello stagno” dellafiglia, come abbiamo gia detto lavolta
scorsa. Questaragazza si trovain una situazione pericol osa, percio devono cominciare a chiedersi
quali siano state e cose pericolose che non hanno fatto sentire cometali alafigliae che orala
fanno diventare cieca davanti alla pericolosita della situazione. Le € stata "offerta droga’,
spacciandogliela per una cosa buona, per cui lei ora non sa distinguere quello che e pericoloso da
quello chenon lo é. E' necessario percio cheil padre e la madre, comincino a guardare meglio ogni
loro comportamento, osservando attentamente quali situazioni critiche abbiano (magari
inconsapevol mente) "legittimato”, vietando allaragazza di percepirne la pericolosita.

P. Questi atteggiamenti sbagliati possono essere generati anche dalla falsita del rapporto che puo
esistere all'interno della coppia? Puo accadere che due persone continuino a stare insieme per vari
motivi come la casain comune, i figli, o perché non c'e lavogliadi affrontare la questione per
guellache e, per cui s tollerano avicenda per anni e i bambini piccoli crescono in questo clima di
falsita e possono arrivare aquindici anni e scegliersi uno spacciatore come fidanzato.

P. Non s puo pero generalizzare.

C. Certamente non si puo generalizzare. Tutto quello che noi abbiamo é una procedura di
valutazione. E' chiaro chei genitori dellaragazza in questione devono cominciare acambiare e
devono valutare i cambiamenti conseguenti che si verificano nellafiglia

P. E' vero comunque che non é sufficiente dire "no, da domani tu non vedrai piu questo ragazzo".

C. Se diciamo no, compassionevol mente, tuttavia la ragazza puo sentirsi protetta. Molti figli s
comportano in modo provocatorio per vedere se noi riusciamo a mettere un limite, adire: "no,
questa cosa proprio non si puo fare". Questo "no", va pero detto quando siamo sicuri che possiamo
sopportare il peso di cio che s e detto.

P. Quindi, il modo di comportars dellaragazza potrebbe anche essere unarichiesta di attenzione?

P. lo volevo capire meglio il peso che pud avere su un ragazzo, o meglio nella costruzione della
suafrontiera personale, il fatto di avere pit adulti (come nel caso di genitori separati) che danno
messaggi divers su certe cose come la scelta della scuola, il modo di vivere larabbia, etc.

C. Un adolescente € in contatto con molti adulti e non tutti la pensano allo stesso modo. Poiché
essere in contatto con gli adulti, fa parte del percorso naturale dell'evoluzione della specie,
abbiamo acquisito anche una grande tolleranza alla diversita del principi di organizzazione. Come
abbiamo gia detto, il fatto che piu adulti diano principi di organizzazione divers, in alcuni cas
anche antagonisti, non € involutivo, purché nessuno dei proponenti denigri in maniera pesante
quello che viene proposto da altri.

Esiste un processo che comincia con |'adolescenza e che dura tuttalavita che € "l'acquisizione
ontologica dello statuto di soggetto.”

Quando noi nasciamo siamo biologicamente degli individui. Fino allafine dell'adolescenza s
acquisiscono tutta una serie di principi di organizzazione che permetteranno la costruzione di una
frontiera personal e adeguata e |'adeguata delimitazione del nostri tre territori. Avere unafrontiera
personal e adeguata
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significa che ogni sua componente ha una coerenzain se stessa ed ha dei rapporti coerenti con le altre
componenti. In altre parole si arrivera ad avere una coerenza delle componenti e una coerenza di relazione
trale componenti. L'affettivita avra percio una sua coerenzainterna come pure il territorio della
razionalita, della"religiosita" e cosi via. Quindi tutte |le componenti avranno una coerenza internaed
avranno dei rapporti coerenti traloro.

Avere rapporti coerenti tra loro significa che se sono una personaimpegnata politicamente con lascuolae
sono anche una persona studiosa, se mi piace leggere, mi piacciono gli animali etc., poi non posso
innamorarmi di uno spacciatore: vorrebbe dire che ho una mancanza di coerenza impressionante. Questo
tuttavia pud succedere nell'adol escente, perché non e ancora un "soggetto”. Si e tali quando siamo
sostenuti dalla coerenza interna delle proprie componenti, Si € cioe "soggetti” a se stessi. Un soggetto

vive nel proprio territorio, nella propria frontiera personale, in maniera adeguata, potendo uscire ed entrare
guando lo desidera, invitando alcune persone ad entrare e suggerendo ad altre di uscire. Ma quando
I'individuo non e "sodaetto” a se stesso. edli € "esposto” perché non e condizione necessaria a se stesso.
Occorre quindi fare in modo che I'adol escente possa svil uppare questa auto-coerenza, percio le incoerenze
che noi proponiamo sono un veleno per lui e lo rendono "esposto”.

P. Lei unavolta ha parlato di una nuova situazione che si verrebbe a creare con la formazione della
cosiddetta famiglia allargata. Lei pensa che comunque sia, quando due genitori si separano la coppia
genitoriale debba rimanere tale e che quindi i nuovi compagni della madre o del padre debbano rimanere
sempre in secondo ordine?

C.lonondirei di secondo ordine. madi atro ordine.

Lapaternita e la maternita sono eventi definitivi per questo bisoanerebbe stare molto attenti affinché un
adolescente non rimanaoa incinta visto che non & ancora un "soaaetto”. Puo risultare difficoltoso farsi

carico di una cosa che sara definitiva. senza essere in arado di porsi come condizione necessaria ad altri
protagonisti. La paternita e la maternita sono. dalla prospettiva laica, |'unica cosa definitiva che rimane
fino alla propria morte. Anche seil fialio muore. infatti. |a madre rimarra sempre la madre del fialio morto,
auesto & un vincolo assoluto.

Il fatto che si rompa un vincolo relativo. come il matrimonio. semore nella culturalaica. non sianifica che
si rompail vincolo assoluto del rapporto genitoriale.

P. Supponiamo che il figlio di genitori separati cresca con lamadre e con il suo nuovo compagno, che s
comporta con lui come se fosse suo padre e che i rapporti trai due siano talmente buoni che il ragazzo lo
chiama"papa’ ed ascuolas vantadi avere due padri. Un giorno, il padre naturale, decide di incominciare
ad interessars al figlio, e poiché questi due uomini, hanno principi, idee e modi di fare completamente
diversi, e chiaro che questo ragazzo, arrivato nella fase adolescenziale, tiri fuori tutte le incoerenze che
guesti due uomini gli hanno proposto. In questa situazione, ¢i sono quindi tre adulti, il padre, lamadre, eil
compagno della madre che esercitano nei confronti del ragazzo un'influenza importante. Quando arrivail
momento di prendere decisioni, anche di un certo rilievo, emergono in manieraimportante gli
atteggiamenti antagonisti di entrambi. Nella scelta della scuola per esempio, da una parte ci siamoio eil
mio compagno che riteniamo fondamentale il proseguire gli studi e dall'atrac'é il padre che non la pensa
cosi, a punto di sostenere che seil ragazzo lo desiderafara bene a cercare un lavoro. Queste sono cose
importanti ed il ragazzo, sentendosi appoggiato dal padre, pud solo pensare "chi melo fafare di andare a
scuola, tanto sto bene anche cosi e forse mio padre mi trova anche un lavoro".

In realta, sta cercando una scuola che siail piu vicino possibile a quelle che sono le sue passioni. Si €
creata pero una situazione di tensione tale che il mio compagno ora ha detto "basta’. Visto che sino ad ora
s e dedicato molto attivamente all'educazione del ragazzo, e s vede annullare completamente i suoi

sforzi dagli interventi del padre naturale, egli vuole che quest'ultimo si occupi completamente del figlio e
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s prenda tutta la responsabilita e e conseguenze che il suo atteggiamento provochera. |o teoricamente,
posso essere anche d'accordo: € giusto cheil padre si renda conto della responsabilita che in questo
momento tutti e tre abbiamo nei confronti di questo ragazzo. E' troppo semplice dirgli: 'Vai alavorare”.
Come madre, pero, non me lasento di avallare la proposta fatta dal mio attuale compagno: mi viene pero
richiesto di mediare traloro per cercare unaviadi uscita.

C. Per questo, quando la signora poco fa diceva cheil ruolo delle nuove "figure" deve essere di secondo
ordine, ho detto che quel termine non era corretto e che esse assumevano un ruolo di "atro ordine".
Questo é un esempio, dove ci sono tre condizioni necessarie e dove il padre e I'attuale compagno della
madre, sono due uomini con caratteristiche molto diverse, ess si rapportano in maniera diversa ad una
situazione nella qual e bisogna prendere una decisione. Da quello che lei ha detto, penso che non possa fare
da mediatore ma tutti e tre insieme dovete discutere, cercare di risolvereil problema, se, poi, cio risultasse
troppo difficile, allora potreste chiedere aiuto ad un mediatore familiare. Questa & un situazione che non
puo essere risolta solo dalla madre.

Se io come donna scelgo un compagno divorziato o vedovo con un figlio, devo prenderli tutti e due; allo
stesso modo se un uomo sta con una donna che ha gia un figlio, non puo scaricare le responsabilita dei
problemi al solo padre naturale.

Penso che siano davvero i "figli della buona educazione”. Ricollegandoci al precedente discorso sulla
democrazia e ale sue forme evolutive, potete immaginare come possano essere, ad esempio, le riunioni
trai rappresentanti della Confindustria e quelli del Sindacato, si litighera di continuo e nessuno potra dire,
"basta me ne vado" o comunque, ammesso che lo dica, I'indomani dovrarientrare in trattativa, e le parti
negoziare per risolvere il problemache li haportati ad incontrarsi (scontrarsi).

Ritornando al discorso "rapporto atre", forse un consulente familiare puo essere |'esperto che aiuta ad
affrontare il problema.

P. Ouesti tre adulti sono sicuramente delle condizioni necessarie per il racazzo -~ Sei genitori separati
hanno conservato un buon rapporto in relazione all'educazione del figlio, il compagno della madre pud
essere unafiguradi secondo piano?

C. Vorre rimarcare questo concetto: un adulto quando € in rapporto continuativo con un adolescente non
puo avere nessun‘altra collocazione se non quella di essere per lui un condizione necessaria. Si deve
comunque tenere pronto e disponibile, anche se |'adol escente "chiede poco”.

P. Il padre naturale pud non aver tenuto in mano la situazione, e vuole occupars del figlio quando ormai
il compagno della moglie ha assunto un ruolo importante nella vita del ragazzo.

C. E' difficiledire cosi. Spesso facciamo i figli quando ancora abbiamo bisogno di essere protagonisti:
guesto e il problema. Noi dobbiamo essere i protagonisti dei nostri rapporti un numero sufficiente di volte
per poter diventare delle buone condizioni necessarie. Una cosa molto frequente e che utilizziamo il
rapporto che si creacon i nostri figli dalla prospettiva del " protagonista usurpatore”. Quando s dice chei
genitori debbono essere amici dei figli, S teorizzae s avallail ruolo di protagonista usurpatore percheé il
genitore non puo essere amico del figlio: il genitore € il genitore, la condizione necessaria, mentreil

figlio éil protagonista.

P. Vorrel sapere se c'e una pubblicazione sul Sistema Comunicativo Evolutivo dalei proposto.

C. Il libro dovrebbe essere pubblicato a Settembre e arrivera al Quartiere 4.
Oravorrei rispondere alla domanda sulle "imprese eroiche”, fatta prima dalla signora.
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Durante gli incontri non ne avevo mai parlato perché gli adolescenti non possono compierle, loro possono
invece fare le sfide naturali in base allaloro eta.

Imparare a camminare per un bambino piccolo € una sfida, come lo € imparare ad andare in bicicletta,
studiare, imparare agiocare a pallone e cosi via. Le sfide naturali sono le sfide dei bambini con i bambini e
degli adolescenti con gli adolescenti: le sfide non dovrebbero essere imposte dagli adulti con loro stessi.
Fintanto che il nostro adolescente ha bisogno di una condizione necessaria per poter evolvere si collochera
all'interno del rapporto che gli offre la sua condizione necessaria. Quando s diviene adulti, quando cioé ci
possiamo collocare all'interno del rapporto con noi stessi, si € soggetti anoi stessi, solo aloras puo
intraprendere |la strada delle imprese eroiche.

Supponiamo chei principi di organizzazione che formano la nostra frontiera personale siano in parte
adeguati ed in parte "shilenchi". In alcune aree dei nostri territori avremo percio un comportamento
tendenzialmente evolutivo che ci permettera di crescere ed in altre aree invece avremo un comportamento
involutivo.

P. Si sviluppano le aree evolutive?

C. L'evoluzione implica sempre un cambiamento verso una complessita maggiore. Per esempio, trauna
macchinadel primi del novecento ed una attuale non c'e stata evoluzione ma sviluppo, non c'e stato un
cambiamento nello stadio di evoluzione interna, cosa che invece c'e stata tralalocomotiva e |'automobile e
traquesta e I'aereo. Si ha cioé un cambiamento di organizzazione verso un qualcosa di pit complesso. |
principi di organizzazione degli esseri viventi daranno prodotti diversi; percio, se quando mi pongo un
obbiettivo, raramente |o raggiungo - per esempio, voglio mettermi a dieta e non ci riesco, voglio smettere di
fumare e non ci riesco, non riesco a mantenere lacalmacon i figli ecc. - aloravuoi dire che c'é un principio
di organizzazione nel mio comportamento che non & adeguato (& shilenco) ed essendo tale impedisce di
trasmettere I'immagine dei fiumi che scorrono in sintonia.

Ma se decido di mettermi a dieta e accompagno gquesta mia decisione con una componente inconscia (il
fiume di sotto) che mi sostiene, io quel giorno comincio la dieta e la continuo. Questo significa che il mio
comportamento riguardo alla dieta e larealizzazione di principi di organizzazione che sono adeguati. Se
invece ho del principi di organizzazione inadeguati, posso cercare di renderli adeguati, mettendomi in una
situazione di apprendimento, cioe di acquisizione di nuovi principi di organizzazione dei tre territori che
configurano lamia frontiera personale.

Vediamo quali sono le caratteristiche di questa situazione di apprendimento.

Tutte le culture hanno dei rituali di iniziazione che sono rappresentati da azioni con un forte potere di
trasformazione. | passaggio dall'adolescenza all'eta adultain alcune societa tribali e rappresentato per
esempio, dall'andare a caccia da soli nella foresta. Quando |'adolescente ritorna alla suatribu con I'animale
ucciso sulle spalle, viene considerato da tutti un adulto. Che collegamento ci pud essere tral'ammazzare un
animale e divenire adulto? Non certamente un significato diretto. Per quella tribu la potenza trasformativa
risiede nell'impegno dato dal ragazzo per la sua realizzazione (la sfida): quel ragazzo deve compiere
un'azione eroica. Tutti i rituali di iniziazione sottostanno ad una azione eroica; moltissimi segnano il
passaggio dall'adol escenza all'eta adulta attraverso un'azione che ha caratteristiche di azione trasformativa.
Se vogliamo cambiare i nostri principi di organizzazione, dobbiamo utilizzare |a potenza trasformativa che
hanno certe azioni e metterci in una situazione di apprendimento, cioé nell'assetto mentale di un adolescente
che va a caccia da solo e che deve compiere un'azione che € un po' oltre le sue possibilitain quel momento.
Si pud compiere un'impresa eroica andando "semplicemente” in palestra per esempio, purché non ci si vada
quando ci fa piu comodo, ma sforzandosi un po' di piu di quanto le nostre possibilita permettono.

P. Mantenendosi sempre sull'esempio della pal estra, fino a quando e necessario andarci?
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C. L'evoluzione e illimitata, maad un certo punto si puo dire: "basta’. Quello che vagarantito e il
massimo sforzo. Non si possono fare le imprese eroiche con la "bocca stretta’; inoltre vanno fatte in tutti e
trei territori della propriavita. Tutto questo portera all'adeguamento dei nostri principi di organizzazione.
Teniamo presente che I'andare in palestra o fare qualsiasi altra cosa, non € collegato direttamente al
cambiamento dei nostri principi di organizzazione, ma € |'assetto mentale cheli trasforma. Se facciamo
con molto sforzo disciplinato |e nostre imprese eroiche, quello che noteremo, sara che un giorno
reagiremo nei confronti di una qualungue evenienza, in modo compl etamente diverso da come avremmo
fatto il giorno prima: i nostri principi di organizzazione si sono trasformati.

P. Se sento che dentro di me c'e una parte che non € evoluta, mentre altre o sono, posso fare un'impresa
eroica solo per laprima?

C. Non é possibile. | sistemi complessi non sono sistemi lineari . Se ad una macchina s rompe la batteria,
sara sufficiente cambiarla per farlaripartire (sistemalineare). Ma se in un ecosistema aumentail buco
dell'ozono, non si puo certamente buttare ozono nell'atmosfera per riparare questo buco. Dovremo
adottare tutta una serie di accorgimenti indiretti per non aggravare il danno (sistemanon lineare). Percio,
se ho dei principi di organizzazione inadeguati sul lavoro, la miaimpresa eroica non riguardera soltanto
['ambito lavorativo. In un sistema non lineare, le imprese eroiche portano alla acquisizione di principi di
organizzazione nuovi nella mente, nel corpo e nei rapporti con gli atri eleloro articolazioni producono
comportamenti pit evoluti all'interno di tutti etrei territori stessi.

P. Quellaragazzina che si € messa con |o spacciatore, non poteva voler compiere un'azione eroica,
cercando di aiutare quel ragazzo?

C. No, come ho detto, gli adolescenti non possono compiere imprese eroiche tranne quelle che sono
riconosciute dalla comunitain cui vivono, quelladalei proposta sarebbe una sfida fuori dalla portata
dell'adol escente perché é una sfida solitaria non sostenuta dalla comunita. Unaragazzina di quindici anni,
che pens di salvare uno spacciatore &€ come un bambino di cinque anni che vuoi prendere un‘automobile
per guidarla, non lo fara mai, la sua auto-protezione glielo impedisce. Guardate che, veramente, da quando
noi offriamo ai nostri bambini delle condizioni piu adeguate allaloro evoluzione, si fanno molto meno

male.

P. Mi viene in mente un film in cui un ragazzino volevafare |'attore e va da un suo professore ad
esprimere questo suo desiderio rammaricandosi di non sapere come fare adirlo al padre. Il professore,
tutto serafico e gentile, sorseggiando unatazzadi thé, gli dice: "Devi dirlo atuo padre”. Il ragazzo non
potendolo fare, allafine s suicida.

C. Non ricordo esattamente il film, mi ricordo solo che non mi era piaciuto molto, comunque Siamo in un
altro tema.

P. Qui non c'e stata la compassione da parte dell'insegnante.

C. Mettiamoci un momento nel panni di questo ragazzo, cercando di mantenere la nostra prospettiva di
adulti. Se un ragazzo viene a parlare con me che sono un suo insegnante di una cosa che vuole fare a di
fuori della scuola, mi dovrebbe venire il dubbio che forse non puo parlarne con il padre, chein teoria
dovrebbe essere la persona piu indicata. Per cui, per |o meno, potrel chiedergli i motivi che gli
impediscono di parlare con suo padre dell'argomento, almeno per saper come sono i loro rapporti.
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Ritorniamo alle imprese eroiche che possiamo, da adulti scegliere da soli, senza una comunitache cele
indichi, le riconosca come azioni trasformative e le sostenga. Per concludere posso dire che mettendoci
nella condizione di apprendimento con |'assetto mentale del rituale di iniziazione, i nuovi principi di
organizzazione acquisiti, permetteranno I’ autocostruzione della nostra frontiera personale, ponendo le
adeguate delimitazioni dei tre territori e permettendo le infinite articolazioni tradi loro. Tutto questo
avviene a livello inconscio, per vedere I'andamento ed i risultati delle nostre imprese eroiche, dovremmo
monitorare i nostri nuovi comportamenti, verificandone I'evoluzione o I'involuzione.
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